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Curso Cuidador de Cuidadores:
Formacion Socio-Sanitaria del Cuidador

ABRIL

Dia 6: bloque Pediatrico. Cuidados del nifio.

Dr. Don Carlos Carrasco Pecci, Vicesecretario del Commdlaga. Médico de Familia.
Médico de Equipo de Orientacion Escolar; Dr. Don Pedro Navarro Merino, Vicepresi-
dente tercero del Commdlaga. Pediatra C.S. “Trinidad-Jesus Cautivo”; Dra. Dfia. Car-
men Gédmez Gonzalez, Representante de Médicos en Promocidn de Empleo del Com-
mdlaga. Médico Puericultor.

Dia 8: bloque Geriatrico. Cuidados del anciano con y sin patologia.

Dr. Don José Antonio Lépez Trigo. Geriatra del Area de Accesibilidad Universal del
Ayuntamiento de Mdlaga; D. Juan Manuel Espinosa Almendro. Coordinador de aten-
cién al mayor del SAS.

Dia 13: Educacion para la Salud. Salud y Bienestar del Cuidador.

Dr. Don Gaspar Garcia Jorge, Director Area Educacién para la Salud. Presidente de
Salusline.com

Dia 15: Factores de Riesgo Cardiovascular. Prevencion.

Dr. Don Diego Montafiés Toval, Representante de Médicos al Servicio de otras Admi-
nistraciones Publicas, “con o sin relacion con los administrados”. Cardidlogo. Profesor
del Departamento de “Medicina” de la UMA.

Dia 27: Bloque enfermeria. Cuidados Socio-Sanitarios.

Dfia. Amparo Mogollo Diez, Enfermera y Profesora de Procedimiento Sanitario.

Dia 29: Curso Soporte Vital Basico nifio y adulto.

Dr. Don Andrés Buforn Galiana. Vicepresidente Segundo. Médico adjunto del Servicio
de Urgencias Hospital “Virgen de la Victoria”; Dr. Don Custodio Calvo Macias, Médico
Pediatra.

MAYO

Dia 3: Bloque Psicolégico. Prevencion y tratamiento de situaciones de riesgo psico-
légico en el cuidador. D. Gerardo Guerrero, Psicélogo.

Dia 4: Bloque del trabajador Social. Métodos de ayuda social. Dia. Francisca Ramos,
Jefa Seccién de Mayores Area Bienestar Social Ayuntamiento de Mdlaga.

SESION DE PRACTICAS EN EL AULA SOCIOSANITARIA DEL INSTITUTO “BEN GABIROL”

SESION DE PRACTICAS DEL BLOQUE “EDUCACION PARA LA SALUD”

Inscripciones

Precio del curso: 50 €

Diia. Remedios Fernandez Cabrera, Coordinadora de
Formacion.

Teléfono: 951 019 401 /400

coordinacion.formacion@commalaga.com
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B Curso de formacion
sociosanitaria del cuidador
del paciente dependiente

llustre Colegio Oficial de Médicos de la
Provincia de Malaga

Organiza: Area de Formacién y Relaciones
con Asociaciones de Enfermos

Directores:
. Dr. Andrés Buforn Galiana
. Dra. Carmen Gomez Gonzalez

* Con la Colaboracion de la Dra. Concepcion
Catena Asunsolo, Directora Area Relaciones con
Asociaciones de Enfermos.
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Introduccion

El Colegio de Médicos de Malaga apuesta por el acercamiento entre la
poblacidn, la cooperacidon estrecha con las asociaciones de pacientes con
las distintas patologias informandoles, orientandoles y aportando cual-
quier ayuda que sea mas llevadera y eficaz en su labor diaria con estos
pacientes concretos.

La amplia variedad de enfermedades crdnicas que cursan o que pueden
cursar con dependencia y que van asociadas a la necesidad de cuidados
sanitarios dificultan el establecimiento de una tipologia de pacientes asi
como un sistema de estandarizacion de cuidados. Este proyecto nace de la
inquietud de los profesionales y colaboradores del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Malaga y de otras entidades profesionales, asociaciones de
pacientes, Administracion... Etc. por aportar a un colectivo importante y
considerable cualquier ayuda que necesiten: formativa, orientativa, asis-
tencial, social, administrativa...

Basdandonos en esta premisa, se han disefiado una serie de puntos a consi-
derar, incluidos dentro de un programa de Educacion para la Salud donde
es imperativa la prevencion, informacién y concienciacion de la poblacién.

En la atencidn al paciente dependiente juega un papel importante alguien
anonimo pero que es pieza fundamental en toda la consecuencia final del
trabajo elaborado y llevado a cabo alrededor de estos pacientes. La figura
clave en todo este proceso es sin duda el CUIDADOR. Pieza clave en todo
el entorno, anénima, callada, improvisando situaciones sin estar entrena-
da, enfrentandose a situaciones de movilizar a discapacitados fisicos, aten-
der discapacitados psiquicos, alimentarlos... sin poder pedir en ocasiones
ayuda a otros familiares y repercutiendo estas consecuencias en la vida del
cuidador.

Esta, por lo tanto, justificada la organizacién una Mesa Redonda que trate
el tema ‘Cuidando al Cuidador’, que se analicen las consecuencias de su
actividad, detectar cuando el cuidado de un paciente dependiente esta
repercutiendo, aprender a cuidarse para mantener la propia salud del
bienestar, cuidar su propia salud, pedir ayuda a otros familiares, repercu-
siones psicoldgicas del cuidador, etc.

Mesa Redonda: Cuidando al Cuidador

Dia: 24 de marzo. Lugar: Saldn de Actos. llustre Colegio Oficial de Médicos de

la Provincia de Malaga .

Moderador: Dr. D. Andrés Buforn Galiana, Vicepresidente 22 del Commadlaga.

Meédico adjunto al Servicio de Urgencias Hospital Clinico

Inauguracion a cargo de: Dfia. M2. Victoria Romero Pérez, Teniente de Alcalde

Area de Gobierno de Asuntos Sociales del Ayuntamiento de Mdlaga.

Programa:

. El paciente dependiente.

(] El paciente dependiente en la sociedad.

(] Ayudas por parte de la Administracién para el cuidador.

(] Problemas cotidianos del cuidador con el paciente dependien-
te.

° Repercusiones fisicas en el cuidador del paciente dependiente.

. Repercusiones psiquicas del cuidador del paciente dependien-
te.

° Mi experiencia como cuidador.

. Conclusiones.

17:00-17:10 Introduccién
17:10-17:30 El paciente dependiente

Dr. Don José Manuel Marin Carmona, Medico Geriatra Presidente Sociedad
Andaluza de Geriatria y perteneciente al Area de Bienestar social del Ayunta-

miento de Mdlaga.

Dr. Don José Manuel Espinosa Almendro, Médico Medicina Familiar y Comu-
nitaria y Director del Plan Andaluz de Enfermos de Alzheimer de la Consejeria

de Salud de la Junta de Andalucia

17:30-17:50 El paciente dependiente en la Sociedad

Dofia Paloma Ramos Guzman, Presidenta de la Asociacién de Familia-

res de Enfermos de Alzheimer de Andalucia.

Dra. Diia. Anna Valderrama Marcos, Directora del Area de Relaciones
con los Ciudadanos y Oficina de Atencién al Paciente. MIR Medicina

Familiar y Comunitaria Hospital “Virgen de la Victoria”
17:50-18:00 Descanso
18:00-18:20 Ayudas por parte de la Administracion al cuidador

Dr. Don José A. Lopez Trigo, Medico Geriatra Servicios Sociales Ayun-

tamiento de Mdlaga

18:20-18:40 Papel de la enfermera de enlace en el paciente depen-

diente.

Dfia. Maria Isabel Fernandez Vazquez, Enfermera de enlace del C.S.

Victoria. Mdlaga
18:40-19:10 Repercusiones fisicas en el cuidador del paciente
dependiente

Dra. Dofia Concepcion Pérez de la Cruz Cortés, Jefe Servicio de Reha-
bilitacion Hospital Clinico Universitario Virgen Victoria Mdlaga

19:10-19:30 Repercusiones psiquicas en el cuidador del paciente

dependiente

Dr. Don José M Garcia Alberca, Psiquiatra IANEC
19:30-19:40 Mi experiencia como cuidador
Dofia Mercedes Garcia Paine, Periodista

19:40-19:50 Conclusiones y Clausura.



