


Presentaci On

La escuela nace con la finalidad de crear un érgano
especifico dentro del programa de Formacion del

* Presentacion COMMALAGA y desarrollar sus objetivos y planes de
Objetivos una forma concreta
Organigrama
Docentes Facilitando los conocimientos Tedrico-practicos
* Poblacién diana necesarios para actuar con seguridad y eficacia en
* Dénde se imparten situaciones de emergencia.
Acreditaciones
Contacto En relacion a las necesidades del colectivo que nos
oferte, se realizara un disefio adaptado de la
l Cursos ‘ necesidad formativa que demanden.
- SVB + DESA

* Soporte Vital basico
Reciclaje
* RCP instrumentalizada

* RCP Pediatrica

e Otros cursos
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Objetivos

|dentificar la situacion previa a la PCR

Aplicar las técnicas de la Resucitacion
Cardiopulmonar

Mejorar el pronostico de supervivencia

Aplicar la cadena de supervivencia

Activar el sistema de emergencias
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Becerra Mayor, Maria Del Mar
Buforn Galiana, Andrés
Cabrera Franquelo, Francisco
Calvo Macias, Custodio
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Garcia Del Rio, Manuel
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Vargas Lopez , Enrique
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Salguero Garcia, Enrique

eDeben ser Instructores y monitores del Plan Nacional de RCP
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Poblaci 6n diana

Medicos de todas las Especialidades
Diplomados Universitarios
Enfermeria

Técnicos emergencias Médicas
Poblacion en general: CIUDADANO
Ayuntamientos, Policia locall,
Profesorado

Cuerpos de Seguridad del Estado
Empresas Art. 20: P.R. laborales.
Colegios R G
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Formaci on

Programas de Formacion: siendo la poblacion diana
Medicos en todo su ambito de Especialidades, hacien do
reflexion que todo Médico deberia exigirse un curso de
RCP

*Programa de formacion y divulgacion al ciudadano; s lendo
la Poblacion diana ciudadano en campafas divulgativ as de
colaboracion.

Programa de Formacion en la campana de Prevenciond e
riesgo laborales para Empresas 0 Instituciones
iIndependiente de su ambito

*Programa de Investigacion a traves de la Escuela de RCP
COMMALAGA y de la Fundacion COMMALAGA (pendiente
desarrollo de bases)

*Programa de ayuda solidaria con ONGs



¢;Donde se imparten?

La Escuela de RCP del COMMALAGA

* Presentacion dispone de las nuevas instalaciones del
opjetivos Colegio de  Médicos de  Malaga
rganigrama ) ]

Docentes recientemente Inauguradas con salas de

* Poblacién diana  Formacion equipadas con las Udltimas

* Donde se imparten ,
Acreditaciones tecnol oglas.

Contacto

l Cursos .

- SVB + DESA

* Soporte Vital basico
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Acreditaciones

Realizamos cursos acreditados por el

Plan Nacional de RCP y ERC.
Avalados por distintas Sociedades

cientificas.

& RCF

PLAN NACIONAL DE RCP




Ccontacto

* Presentacion Remedios Ferndndez Cabrera
ObJetlYOS Coordinadora de Formacion
Organigrama del COMMALAGA
Docentes Coordinacién.formacion@commalaga.com

* Poblacion diana Teléfono: 951019401

* Donde se imparten
Acreditaciones
Contacto

l Cursos .

- SVB + DESA

* Soporte Vital basico

Reciclaje

* RCP instrumentalizada
* RCP Pediatrica

e Otros cursos



SVB + DESA

Dirigido a Personal de servicios de emergencia, ate ncion primaria,
primeros respondientes y proteccion civil (Médicos, DUE, fuerzas de
seguridad, profesorado, empresas, colegios)

Contenido del curso

- Parada Cardiaca

- Importancia de la Desfibrilacion
temprana

- La cadena de supervivencia

l Cursos . . RCP

- SVB + DESA - Desfibrilacion semiautomatica
* Soporte Vital basico - Mantenimiento de un DESA
Reciclaje

- Registro basico de una parada
* RCP instrumentalizada

* RCP Pediatrica

cardiaca

* Otros cursos




Soporte vital B asico para ciudadanos

mélaga

Objetivos:
-Disminuir la mortalidad y secuelas que ocasionanla s PC
-Difundir técnicas de SVB entre la poblacion
-Ciudadano se convierta en primer agente de cadena
supervivencia
-Difundir normas basicas para prevencion enfermedad
coronaria y muerte subita cardiaca

Alumnado:

-Poblacion en general con edad superior alos 11 aiik  os
l Cursos l -Familiares de Poblacion de riesgo

* SVB + DESA Cursos acreditados por el Plan Nacional de RCP

* Soporte Vital basico

Reciclaje

* RCP instrumentalizada

* RCP Pediatrica

* Otros cursos




4 o
i Reciclaje

*Curso a distancia: Es necesario un minimo de CINCO horas (5 h.), de estudio previo al curso presencial
*Para ello, el alumno debe disponer del ““Manual de Soporte Vital Avanzado”, y la “Guia 2006 de Resucit  acion
Cardiopulmonar Avanzada”,
*Siendo fundamental su estudio para un buen aprovech amiento del curso.
*Se recomienda que el alumno inicie el repaso del ma  nual con dos semanas de antelacion.
En caso de no disponer del Manual debe adquirirlo.
El alumno debe responder a un test de autoevaluaci6  ny desarrollar un supuesto practico.
Cuenta con un tutor con el que puede contactar por correo electrénico.

*Fase Presencial: tienen una duracion de 5 horas; 60 minutos tedrica, 220 min. practica y 30 min. Evalu  acion: la
formacion presencial se realizara en forma de taller  es tedrico-practicos, donde se consolidaran los con ocimientos
adquiridos en el programa no presencial y se record aran las habilidades y destrezas necesarias parala  realizacion de la
RCP basica y de la desfibrilacion semiautomatica.
Esta fase consta de un area teorica y otra practica

El curso se realizara con el siguiente CRONOGRAMA:
Cursos La duracién es de 10 horas lectivas: 5 presenciales  y 5 no presenciales .

- SVB + DESA

Materia
. Soporte Vital basico 60 minutos |Presentacion y Recordatorio Tedrico de RCP y Soporte Vital Avanzado,
Datos esenciales en una PCR
Reciclaje Plan para sobrevivir
210 minutos | Practica de Soporte Vital Avanzado y evaluacion practica. Evaluacion
* RCP practica
instrumentalizad Soporte Respiratorio 30 minutos
strumentafizada Diagnostico de Arritmias 30 minutos
s, . Desfibrilacion 30 minutos
* RCP Pediatrica RCP Integrada, Megacode 120 minutos

N Otl' 0S CUrsos 30 minutos Evaluacion Teorica. Clausura del Curso

Para poder matricularse en el curso sera necesario ¢ ue el alumno se inscriba, resefiando en su solicitud , Su nivel
profesional y puesto de trabajo.
Documentalmente deben acreditar el haber realizado el curso de RCP y Soporte Vital Avanzado



Obijetivos generales:
1. Disminuir la mortalidad y las secuelas que ocasio  nan las PC.

2. Difundir las técnicas de soporte vital entre los posibles intervinientes

3. Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacion temprana

4. Facilitar la integracion de los primeros intervin ientes en la cadena de supervivencia

5. Difundir normas basicas para prevenciéon muerte su bita cardiaca y enfermedad coronaria

Objetivos especificos:

l.ldentificar : perdida de conciencia, ausencia res piracion, presentacion de Parada
Cardiorespiratoria.

2.Alertar al 112 ¢ al dispositivo de Paradas sise e ncuentran en el Hospital.

3.Aplicar las técnicas de RCP béasica y de soportei  nstrumental de la via aérea.

4.Utilizar con rapidez y eficacia el Desfibrilador semiautomatico.

5.Conocer los aspectos basicos del mantenimiento de un DESA

6.Saber recoger los datos esenciales para el regist  ro y control de una Parada Cardiaca

l Cursos ‘

- SVB + DESA

* Soporte Vital basico 3

Espalkda y

. . brazos rectes
Reciclaje - = L1 |
° RCP ﬂ%\ r ﬁ%‘;\
i i () (Seidd
instrumentalizada S} e

Abrir vias Arrodiflarse a lado  [Compresidn Relajacion
respiralorias de-la victima

* RCP Pediatrica

e Otros cursos



Cronograma RCP instrumentalizada

Tebrica 45
minutos

Introduccion:

Parada Cardiaca. La cadena supervivencia

Importancia de la desfibrilacion temprana

Teodrica 60 min

Técnicas de RCP instrumentalizada

Teodrica 30 Plan de accién ante la Parada Cardiaca .Desfibrilac  i6n
minutos semiautomatica
15 minutos Descanso
Grupo A Grupo B Grupo C
Practica 60 min Técnicas de RCP PDESA Dxigenacion y
ventilacion

Préactica 60 min

Oxigenacién y

Técnicas de RCP

Desfibrilacion

ventilacion semiautomatica
Practica 60 min DESA Oxigenacion y Técnicas de RCP
ventilacion
Grupo A Grupo B Grupo C
Practica 120 min  |RCP y DEA RCP y DEA RCP y DEA
SIMULACION

Teodrica 30 min

Mantenimiento de
un DEA

Registro de
Parada Cardiaca
Estilo Ulstein

Evaluacién 30 min

Evaluacion
teodica
Encuesta de
satisfaccion




ﬁ RCP Pediatrica

Objetivos:
Proporcionar los conocimientos necesarios sobre el
soporte vital en ninos:

1.La secuencia de actuacion en RCP basica
2.La respuesta a la asfixia por cuerpo extraio
3.La secuencia de actuacion en RCP avanzada
4.Los procedimientos de SVA

l Cursos ‘

. SVB + DESA e AL I I
" . 9‘-”ﬂ1€ l|:f; i_a«\‘l
* Soporte Vital basico .. \ Qi’ B ;‘t.:;
Reciclaje l > Ta
! g
* RCP
instrumentalizada
* RCP Pediatrica

e Otros cursos



- SVB + DESA

* Soporte Vital basico
Reciclaje

* RCP
instrumentalizada

* RCP Pediatrica

e Otros cursos

Otros cursos

Primeros auxilios ‘

Riesgo cardiovascular — mp

LA PARED ARTERIAL

m)p Taller tabagquismo

PLACADE ATEROMA BN (5 i



Soporte Vital Basico del Adulto

l Cursos .

- SVB + DESA
* Soporte Vital basico
* Reciclaje

* RCP instrumentalizada

* RCP Pediatrica

e Otros cursos



| LNO RESPONDE? |

Soporte Vital Basico = g
Pediatrico —— 'F__ S
{para profesicnales  Grita pidiendo wﬂ]
sanitarios que deben
atender emergencias) . Abre la via aérea ]
S e Bl Bl -...-+.-n - I P
| ¢NO RESPIRA NORMALMENTE?
- 5
| Srespiraciones de rescate |
l Cursos ‘ " ¢AUN NO RESPONDE? |
[ro hoy sigros de circulacion)
. SVB + DESA I , S i
[ 15 compreslones toracicas
* Soporte Vital basico 2 respiraciones de rescate

* Reciclaje Tras 1 minwte avisa o equips ¢ reanimacion y Riege continga RCP

* RCP instrumentalizada

* RCP Pediatrica

e Otros cursos

Los cursos se anunciaran en commalaga.com Formacion



lCursos ‘

- SVB + DESA

* Soporte Vital basico

* Reciclaje

* RCP instrumentalizada
* RCP Pediatrica
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Soporte Vital Avanzado

[SEGURKN BECOMEMNDACIONES 2070 DEL BURCPEAN BESURCTTATION COERNCHR )

MO RESPONDE?
5in respiracidn o con séle
biqueadas ocasionales

i

fctive la alarma

i | RCP 30:2

Coloque monitors desfibrifador
Minimice imtemupcones

Rodeviche rarreocl o tarmeti bl Rinkcle lnmediatsmenia
RCF  derante s min R s BECF dimranls & rmln.
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.. Qué es un desfibrilador DESA?

Es un aparato que se conecta a la victima
gue ha sufrido una Parada Cardiorespiratoria

*Qué es un desfibrilador utilizando parches.

*Recomendaciones ERC

. -, Detecta automaticamente un ritmo cardiaco y si
sLegislacion

identifica un ritmo desfibrilable (Fibrilacion
ventricular) recomendara dar una descarga, por lo
gue el Reanimador pulsara el boton de descarga.

Desfibrilacion




*Qué es un desfibrilador

sRecomendaciones ERC
sLegislacion

Recomendaciones ERC:

Salvaguardar la cadena de supervivencia

En este sentido el ERC 42 recomienda que:

1) La primera prioridad de un programa de desfibril acion temprana
debe ser el desarrollo eficaz de la desfibrilacion semiautomatica
en el sistema de emergencias médicas.

2) En los vehiculos que puedan trasladar a paciente s con riesgo
de parada cardiaca se debe disponer de desfibrilado r y de
personal entrenado.

3) El desarrollo de programas de desfibrilacion tem prana, fuera de
los sistemas de emergencias médicas, deben desarrol larse una
vez que se han implantado adecuadamente dentro del propio
sistema. La decision del modelo a seqguir yde las p  rioridades debe
efectuarse después de un andlisis epidemiolégico y de un estudio
coste-efectividad.

4) El despliegue de DESA en establecimientos public os debe
considerarse como una estrategia alternativa comple mentaria,
factible, segura y eficaz.

5) Los programas de la desfibrilacion temprana en e | domicilio de
los pacientes de alto riesgo precisan de una mayor evaluacion, por
lo que deben realizarse estudios pilotos. I P

E . Desfibrilacion



¢, Qué es un desfibrilador?

*Objetivos Desfibrilacion precoz
*¢;,Como funciona?
*¢,Quién puede utilizarlo?

eLegislacion

Desfibrilacion
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Leqislaci 6n DESA

¢, Qué es un desfibrilador?
Legislacion DESA

Real Decreto 365/2009, de 20 de marzo, por el que s e establecen las condiciones y

requisitos minimos de seguridad y calidad en la uti lizacion de desfibriladores
automaticos y semiautomaticos externos fuera del am bito sanitario .
El simbolo internacional para la sefalizacion de la ubicacion de

Desfibriladores Externos Semi Automaticos en lugare S publicos,
fue aprobado el pasado 28 de mes de Julio de 2008 p or ILCOR

Se caracteriza por ser un cuadro verde con especifi  cacion RAL-
6032, sin ninguna letra interior, aunque se admitir a texto en un
recuadro por separado, para una mejor comprension.

+

Desfibrilacion




Documentos de inter és

mélaga




Algoritmos de actuaci 6n SVB+DESA
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¢, Qué es un desfibrilador?
*Objetivos Desfibrilacién precoz
., Como funciona?

¢, Quién puede utilizarlo?

sLegislacion

Desfibrilacion Semi-Automatica

(Segiin Recomendaciones 2005 del European Resuscitation Council)
|Comprobar respuesta
l—b Gritar pidiendo ayuda
Abrir via aérea
Comprobar respiracién ; g ?
Enviar a alguien o ir
*—b a buscar un DESA
Llamar al 112
RCP 30:2
Hasta tener colocado el DESA ~™

112

Encender el DESA, colocar los
parches y seqguir las instrucciones

w2 -

" Anélisis
Ritmo

Descarga ' Descarga |
indicada | no indicada

v

Reiniciar Reiniciar
inmediatamente inmediatamente
RCP 30:2 s RCP 30:2
durante 2 min O:Zimem, ~ durante 2 min

SeMicyu & nep Jfeec

LS EROPESIONAL 15 DL ENFERM CRITICD PLAN NACIONAL DE RCP

B SEMICYUC, 2007



