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OBTENCION DEL DIPLOMA DE ACREDITACION O CAPACITACION EN MEDICINA ESTETICA
OTORGADO POR LOS COLEGIOS DE MEDICOS

Los Registros Colegiales en Medicina Estética y Cosmética se crearon en virtud de la Ley
44/2003 de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias, como iniciativa de las Sociedades
Cientificas y los Colegios de Médicos con el objeto de tener una valoracion profesional y
docente de los profesionales que hasta esa fecha se dedicaban a la Medicina Estética.

Este hecho ha sido, sin duda, de gran relevancia para el colectivo de Médicos Estéticos y
Cosméticos, puesto que, al no ser una especialidad reglada via MIR, ofrece un baremo y un
Registro de los profesionales que, teniendo en cuenta la formacién y la experiencia
profesional demostrable en este campo, aportan a los centros y pacientes la seriedad y el
control de calidad que merece esta practica clinica. Dichos registros se materializan en la
emision de un Diploma de Capacitacion, que se convierte de esta forma, en una herramienta
emitida por los Colegios de médicos, que certifica la formacidon y experiencia de un colegiado
en Medicina Estética y Cosmética en un momento determinado.

Dicho Diploma esta firmado por el Presidente del Colegio de médicos correspondiente a
peticion del interesado. Para su obtencién, en 2004 se creé un baremo, que con pequeiias
diferencias ha sido el modelo utilizado por los diferentes colegios.

En 2021, desde la la Sociedad Espaiiola de Medicina Estética (SEME), y dado el gran avance
que esta area ha tenido en los ultimos afios tanto a nivel de formacién como de practica
clinica, se genera la necesidad de actualizarlo y unificarlo, adaptandolo a la nueva realidad.
Dicha propuesta ha sido enviada, para su revision a todas las asociaciones regionales de
medicina estética o secciones colegiales (a fin de unificar criterios). Tras la inclusién de las
diversas enmiendas presentadas por dichas asociaciones, se han acordado los siguientes
puntos:

1) El solicitante deberia reunir 50 puntos segun el siguiente baremo.

2) Para su valoracion cada Colegio debera crear una Comisidon de Acreditacion o
Capacitacion (como érgano consultivo o acreditador) que debera contar con:

- Un representante del Colegio de Médicos de esa provincia y/o un representante de
la Consejeria de Sanidad de la CCAA correspondiente

- Dos representantes de la seccidn colegial o asociacion provincial o regional adscrita
ese colegio y colegiados en el mismo

- Dos representantes de la/s sociedades cientificas nacionales colegiados en ese
colegio

3) Dicho Diploma tendra una validez de 10 aiios (partir de su emision o de 2021) y
debera recertificarse de forma automatica si el solicitante presenta una puntuacion
de 15 puntos obtenida, a partir de le fecha de la primera expedicién, con la suma de
todos los apartados excepto el A.1
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BAREMO
1. Master en Medicina Estética de universidades | 35 p
A.l espafiolas que cumpla todos los criterios
FORMACION BASICA descritos en el anexo 1
Maximo 35 puntos 2. Otros programas universitarios de Postgrado, | 25 o]
que sean total o parcialmente equivalentes a los | (maximo)
programas de los masteres mencionados en el
anexo 1. Ver anexo 2
1 punto por cada ECTS
3. Otros programas no universitarios de Postgrado, | 25 p
realizados hasta el afio 2000, que sean total o | (maximo)
parcialmente equivalentes a los programas de
los masteres mencionados. Ver anexo 3
0,1 punto por hora lectiva
(Les titulaciones que ya estdn incluidas en una titulacion
superior no seran valoradas)
A.2 Congresos, jornadas, simposios, cursos, etc. de temas | 20 p
FORMACION incluidos en la medicina estética y cosmética, también
CONTINUADA programas formativos de urgencia, emergencia o R.C.P,
Maximo 20 puntos en cualquier formato siempre y cuando hayan sido
acreditados por el SNS (estos deberan haberse realizado
maximo en los 10 afios anteriores)
1 punto por crédito de formacion médica continuada
B. Ejercicio profesional demostrado, como médico que | 20 p
TRABAJO practica la medicina estética y cosmética de manera
Maximo 20 puntos continuada. Ver anexo 4.
Puntuacion seguin anexo 4
C. 1. Profesor de Master en Medicina Estética de | 20 p
DOCENCIA universidades espafolas que cumpla los criterios
Maximo 20 puntos descritos en el anexo 1
0.1 punto por hora docente por edicion (pueden
sumarse si el profesor imparte en diferentes masteres)
2. Otros programas universitarios de Postgrado, que | 10 p
sean total o parcialmente equivalentes a los programas | maximo
de los mdsteres mencionados en el anexo 1
0,025 punto por cada hora docente
D. Ponencias y comunicaciones relacionadas con medicina | 5 puntos
PONENCIAS Y | cosmética y estética en actividades que estén | maximo

COMUNICACIONES
Maximo 5 puntos

acreditades como formacion médica continuada con
exclusion de las demostraciones comerciales

1. Ponencia en mesa redonda o sesion
0,5 punto por ponencia

2. Poster o comunicacién libre
0,25 puntos por poster o comunicacion

E.
PUBLICACIONES
Maximo 10 puntos

Publicaciones relacionadas con la medicina estética y
cosmética y publicados en revistas de impacto u otras
gue considere la Comision.

Puntuacién méxima por publicacién:
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1. Libros como autor principal 4 puntos
2. Libros como coautor 1 punto
3. Articulos originales en revistas cientificas,

editoriales, etc.

0,5 puntos por articulo o similar

F.
ESPECIALIDAD AFIN

Estar en posesion del titulo de especialista de alguna de
las siguiente especialidades:

Maximo 5 puntos 1. Cirugia plastica, reconstructiva y estética- | 5 puntos
Dermatologia
2. Cirugia Maxilo-facial- ORL- Oftalmologia -Cirugia | 4 puntos
vascular
3. Reumatologia-Medicina interna-Medicina de | 2 puntos
familia o asimilados
4. Resto de especialidades 1 punto
G. 1. Tesis doctorales sobre temas relacionados con la | 5 puntos
OTROS medicina estética y cosmética.
Maximo 5 puntos 2. Colaboracién o direccién de tesis doctorales o | 1 punto
TFM sobre temas relacionados con la medicina
estética y cosmética
3. Elaboracion de Proyectos de investigacion o | 3 puntos
estudios clinicos en relaciéon al medicina
estética y cosmética
4. Cargos de representacion en Sociedades | 2 puntos
Cientificas u otras instituciones relacionadas con
la medicina estética y cosmética
5. Direccién o coordinacion en congresos, | 2 puntos
jornadas, simposios, cursos, etc. en relacion a la
medicina estética y cosmética.
6. Otros méritos que la comisién valore

ANEXO 1

Criterios que deben cumplir los masteres para ser considerados dentro del epigrafe A.1.1

1. Numero de créditos (minimo) 60 ECTS (European Credit Tranfer System)

Deben ser titulos propios u oficiales de una Universidad espaiiola (esta debe

avalarlo y anunciarlo asi por todos sus canales de comunicacién

3. Deben de estar dirigidos exclusivamente a médicos

4. Deben contar con tres tipos de formato:

a) Tedrico, que incluya el 100 % de los contenidos que se definen en el punto 3.

b) Practicas (minimo un 10 % de los créditos deben realizarse en forma de
practicas). Por eso no puntuaran en este apartado aquellos masteres que sean

exclusivamente Online.

c) TFM
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a)

b)
c)
d)

e)
f)

g)
h)

i)
j)
k)
1)

m)

ANEXO 2

N

Contenidos tedricos minimos que deben contener los masteres en ME

Concepto,  historia clinica, exploraciones complementarias: ecografia,
dermatoscopia, fotografia, etc. Protocolos (12%)

Deontologia y ética aplicada a la medicina estética (2%)

Organizacion y aspectos legales en medicina estética (1%)

Bases anatomicas, fisiolégicas, farmacoldgicas y psicoldgicas de interés en
medicina estética (10%)

Papel preventivo de la medicina estética (2%)

Electroterapia y fototerapia en medicina estética (12%)

Dietética y dietoterapia (10%)

Tratamiento médico estético del tejido graso (12%)

Aplicaciones de la endocrinologia y ginecologia a la medicina estética vy
envejecimiento corporal (5%)

Medicina estética de la piel, tricologia, dermocosmética y envejecimiento cutaneo.
Peelings (12%)

Bioimplantes de relleno y toxina botulinica (12%)

Fleboestética (10%)

Criterios que deben cumplir las formaciones de postgrado para ser considerados dentro del

epigrafe A.

ANEXO 3

1.2

1. Deben ser titulos propios u oficiales de una Universidad espafola (esta debe
avalarlo y anunciarlo asi por todos sus canales de comunicacion

2. Deben de estar dirigidos exclusivamente a médicos

3. Deben contener parte de los contenidos descritos en el Anexo 1, punto 5 vy
hacer referencia expresa y fehaciente a la Medicina Estética en la
denominacién del proveedor y/o de la actividad, y/o en el temario. La
puntuacion otorgada se habra de corresponder con el porcentaje estimado de
especificidad de la actividad considerada (expresado en los paréntesis en el
anexo 1) en virtud del programa.

Incluye una de las siguientes formaciones:

Madster de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética

Master de la Escuela Espaiiola de Medicina Estética

Master de Cirugia Estética de la Sociedad Espafiola de Cirugia Estética

Otros valorables por afinidad de programa formativo, siempre que estos hayan
sido realizados antes del afio 2000, que se adjuntaran al listado los que la
comision considere oportunos.

HwnN e
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ANEXO 4

Se requerird para la solicitud de acreditacién de puntos en el apartado B. del baremo
un tiempo de trabajo minimo de 2 anos, ininterrumpido a jornada completa o cuatro a
jornada parcial en el ambito de la medicina estética

Partiendo del afo de colegiacién, siempre y cuando ésta haya estado ininterrumpida, se
podran considerar estos puntos para justificar el trabajo, en orden de importancia

Se multiplicara el valor asignado a cada item por el n? de aiios en que se demuestre existio
tal actividad. Debera elegir una modalidad de las siguientes

a) Contratacidn laboral especifica a jornada completa (4p). En caso de no ser asi se computara
segun el porcentaje sobre esta

b) Autorizacidn sanitaria especifica del centro del que pudiera ser titular el interesado U.48
(partir del 2003) (4 p)

¢) Suscripcion de seguro de responsabilidad civil especifico (4 p)

d) Compra o alquiler de instalaciones, equipamientos o productos (ver finalidad) (2 p)
e) Pertenencia a Seccidn o Asociacion Colegial especifica (2 p)

f) Pertenencia a Sociedad Cientifica del sector (2 p)

g) Licencia fiscal, IAE (ver epigrafes) o cualquier otra prueba de actividad laboral (1p)

h) Constitucion de una sociedad mercantil (ver objeto social) (1 p)
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