Programa 3 de abril 2025

15:30h Presentacion del curso.
Dr. José Maria Benavente. Director Territorial Sur de HM Hospitales.
Dr Emilio Redondo y Dr lvan Pazos. Directores Médicos HM Territorial Sur.

Dr. Pedro A. Chinchurreta Capote. Jefe de cardiologia de HM Hospitales Territorial Sur.
Dr. Daniel Gaitdn Romén. Coordinador de Cardiologia. Hospitales HM territorial Sur.

- 12 MESA REDONDA: FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR ! 16:00h - 17:30h

16:00-16:20: Obesidad, mucho mas que un factor de riesgo. Herramientas para abordar el
tratamiento de la obesidad. Semaglutide y tirzepatida. {Cudndo y a quién? ¢{Como lo hago?
Dra. Eloisa Mariscal.

16:20-16:40: {C6mo mejoro el prondstico en el paciente diabético y enfermedad vascular
arterioesclerética? Que sabemos de los iSGLT2 , arGLP 1y la finerenona.
Dr Daniel Gaitdn Roman

16:40-17:00: ¢Como consigo los objetivos de control lipidico en el paciente con enfermedad
vascular arterioesclerética?. Estatinas, ezetimibe, bempedoico, anti PCSK9/inclisiran,
icosapentanoico. Dr. Pedro Chinchurreta Capote.

Discusion y preguntas.
29 MESA REDONDA: INSUFICIENCIA CARDIACA | 17:30h - 18:30h

17:30-17:50: Manejo de la insuficiencia cardiaca con FEVI reducida. Como encajar los
4 pilares: Sacubitril - Valsartan, betabloqueantes, antialdosterdnicos, iSGLT2.
{Cuando iniciar vericiguat?. Dr. Aurelio Rojas

17:50-18:10: Manejo de la insuficiencia cardiaca con FEVI ligeramente reducida o
preservada: ¢(6mo y cudndo inicio ISGLT2 o arGLP 1?. {Qué hay de nuevo?.
Dr. Daniel Prieto Toro

Discusion y preguntas.

PAUSA CAFE: 18:30h - 19:00h

CASOS CLINICOS A DEBATE CON LA AUDIENCIA. FUGA DE IDEAS | 19:00-19:45

Tormenta electrocardiogréfica: analizamos ECG presentados por los alumnos con
pequena leyenda de informacion del paciente. Todos opinamos.

Moderadores: Dr. Alberto Puertas, Dr. Germdn Merchdn, Dr. Daniel Elena 'y

Dr. Victorio Cuenca.

19:45h: CONCLUSION Y CIERRE



Programa 4 de abril 2025

12 MESA REDONDA: EL CARDIOPATA EN ATENCION PRIMARIA | 16:00h - 18:00h

16:00:16:30: Paciente con sindrome coronario cronico en AP: {Qué debemos
vigilar, que objetivos de TA/lipidos/HbAlc y recomendaciones de ejercicio?
{Cudndo lo derivamos de nuevo a cardiologia o a urgencias? Dr. Javier Zafra.

16:30-17:00: Manejo practico ambulatorio del paciente con congestion e
insuficiencia cardiaca en atencion primaria. Dr. David Grande.

17:00-17:30: {Cémo afrontar el tabaquismo?. Herramientas para dejar de fumar.
éComo lo hago?. Todacitan. Dr. Francisco Linde.

17:30-18:00: Fibrilacion auricular. {Cudando usamos antivitamina K Vs ACOd?
éComo cambiar AVK a ACOd?. Seguimiento de pacientes con ACOd:

Qué tenemos que vigilar?, {Qué debemos hacer si hay sangrado o precisa una
intervencion urgente o programada?. Dra. Aimudena Valle.

29 MESA REDONDA: MISCENALEA | 18:00h - 18:30h

Intervencionismo percutdneo en cardiopatia estructural: iqué podemos ofrecerles
a nuestros pacientes? Dr. Cristébal Urbano Carrillo

Paciente con estenosis adrtica: TAVI.

Paciente con ictus criptogénico o embolia cardiaca: cierre CIA/FOP

Paciente con IM o IT severa: clips mitral/tricispide.

Paciente con sangrados de repeticion y necesidad de ACO por riesgo embdlico:
cierre de orejuela.

CASOS CLINICOS APORTADOS POR ATENCION PRIMARIA A DEBATE CON LA AUDIENCIA

19:00h - 20:00h

Caso Clinico 1 19:00-19:20. Control / seguimiento de paciente de alto riesgo cardiovascular.
Moderador: Dr. Javier Zafra y Dr. Anaya.

Caso Clinico 2 19:20-19:40. Estudio de paciente con disnea.
Moderador: Dr. Rafael Bravo y Dr. Victorio Cuenca.

Caso Clinico 3 19:40-20:00. Estudio de paciente con arritmia.
Moderador: Dr. Germdn Merchdn y Dra Aimudena Valle.

20:00h: CONCLUSION FINAL Y CIERRE



