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Resumen ejecutivo

La ingenieria de prompts se estd consolidando como una competencia
clave en el sector sanitario. Un prompt es mucho mds que una simple
pregunta: es una herramienta cognitiva que estructura la interaccién entre
el profesional sanitario y la inteligencia artificial generativa, permitiendo
obtener respuestas precisas, Gtiles y éticamente responsables.

Existen distintos tipos de prompts —bdsicos, contextuales y en cadena de
pensamiento—, cada uno con aplicaciones especificas y distintos niveles
de complejidad. Su correcta redaccién exige claridad, contextualizacién,
definicién de formato y un sélido criterio ético.

En la practica clinica, los prompts permiten optimizar el tiempo de los
profesionales, mejorar la calidad documental, favorecer la educacién
sanitaria y contribuir a la seguridad del paciente, siempre bajo la supervision
y criterio del profesional humano.

En el &mbito docente, los prompts transforman la ensefianza de las ciencias
de la salud, permitiendo automatizar tareas como la redaccién de materiales,
la creacién de casos clinicos o preguntas de examen, y liberando recursos
paralainteraccién directa con el alumno. Ademas, facilitan la personalizacién
de contenidos segun el nivel formativo, la creacién de recursos visuales y
la simulacién de escenarios clinicos seguros e inmersivos, mejorando la
formacioén practica y las competencias comunicativas.

En la investigacion sanitaria, la IA generativa, impulsada por prompts bien
disefados, actlia como asistente integral en todas las fases del proceso
cientifico: desde la definicion de preguntas de investigacion y redaccion
de hipdtesis hasta la blsqueda bibliografica avanzada, redaccién de
manuscritos y adaptacién a normas editoriales. Aunque la IA agiliza tareas
complejas y repetitivas, no sustituye el juicio critico ni la autoria académica,
sino que amplia las capacidades técnicas y creativas del investigador.

En suma, la ingenieria de prompts abre un nuevo horizonte en el &mbito
sanitario, integrdndose en la practica clinica, la docencia y la investigacion,
y posiciondndose como una herramienta transformadora que potencia la
eficiencia, la personalizacion y la calidad del trabajo profesional, siempre
bajo criterios éticos y con la supervisidn del experto humano.

Trujillo&Trujillo




Tema 1. Introduccion a la
ingenieria de prompts

AUTOR: Alejandro Truijillo. Licenciado en Periodismo. Experto en IA por la
Universidad del Norte de Florida.

Definicion y concepto de prompt

Un prompt es una instruccién, pregunta o enunciado que un ser humano
redacta para que un modelo de inteligencia artificial generativa, como
ChatGPT o Gemini, produzca una respuesta. El término proviene del inglés y
puede traducirse como “sugerencia” o “indicaciéon” En esencia, es el puente
de comunicacidn entre el profesional sanitario y el sistema de IA, y su calidad
determina la utilidad, precisién y relevancia de la respuesta generada.

En el contexto sanitario, un prompt puede adoptar miultiples formas: desde una
pregunta clinica concreta (“;cuéles son las causas mas frecuentes de disnea
en un adulto joven?") hasta una peticién compleja (“redacta una nota de
evolucién para un paciente con EPOC agudizado tras ingreso en urgencias”).
También puede incluir solicitudes para generar resimenes de articulos
cientificos, protocolos clinicos, explicaciones simplificadas para pacientes o
incluso andlisis comparativos entre diferentes opciones terapéuticas.

No obstante, el prompt no es solo una herramienta técnica, sino también un
acto cognitivo que implica sintetizar la intencién comunicativa, seleccionar
el contexto adecuado y estructurar la peticién de forma clara, ética y segura.
Elaborar un buen prompt requiere precision en el lenguaje, conocimiento del
dominio médico y una conciencia de las limitaciones y riesgos que implica
interactuar con sistemas de |IA, como la posibilidad de obtener informacién
incompleta, desactualizada o sesgada.

Ademas, en el dmbito sanitario, la formulacién de prompts debe contemplar
aspectos éticos y legales, como la proteccién de datos sensibles, el respeto
a la confidencialidad y el cumplimiento de la normativa vigente en materia de
privacidad y seguridad. Un prompt mal formulado puede dar lugar a respuestas
erréneas o inadecuadas que, en el entorno clinico, podrian comprometer la
seguridad del paciente o la calidad de la atencién.

Por ello, aprender a disefar y refinar prompts de forma eficaz es una
competencia clave para los profesionales sanitarios que deseen integrar
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herramientas de IA generativa en su practica diaria, optimizando el potencial
de estas tecnologias para apoyar la toma de decisiones, mejorar la eficiencia
administrativa y fomentar la educacién médica y la comunicacién con
pacientes.

Evolucion del prompt: del basico al contextual y a la
cadena de pensamiento

Laformaenqueseredactaunprompthaevolucionadode manerasignificativa
a medida que la inteligencia artificial generativa ha ganado sofisticacion y
capacidad de comprensién contextual. Esta evolucién es especialmente
relevante en el &mbito sanitario, donde la precision, la seguridad y el contexto
clinico son cruciales. Podemos identificar al menos tres grandes etapas o
niveles en la evolucién del prompt: el basico, el contextual y el de cadena
de pensamiento (chain-of-thought prompting). Cada uno implica un mayor
grado de complejidad y efectividad en la interaccién entre el profesional
sanitario y el modelo de IA.

1. Prompt basico

El prompt basico es el punto de partida mas elemental. Consiste en una
instruccién breve, genérica y muchas veces poco precisa. Suele estar
formado por pocas palabras o una sola frase, y carece de detalles especificos
sobre el contexto clinico, los antecedentes del paciente o el propdsito exacto
de la consulta.

Ejemplos de prompt bésico:

“Diagndstico diferencial de fiebre!”
“Resume este texto."

“Tratamiento para diabetes.”

Qué sintomas tiene un resfriado?l

+ & Herramientas
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uccion a la ingenieria de prompts

Aunque puede generar una respuesta, este tipo de prompt

Utili

resenta varias limitaciones importantes:

Ambigliedad: La IA no dispone de suficiente informacién para
entender.exactamente qué busca el usuario. Por ejemplo, “Diagndstico
diferencial de fiebre" podria abarcar cientos de posibles etiologias.

Falta de precisién: Las respuestas suelen ser demasiado generales o
superficiales, poco utiles para entornos clinicos complejos.

Escasa personalizacion: No considera datos especificos del
paciente (edad, sexo, antecedentes, sintomas asociados, contexto
epidemioldgico, etc.).

Riesgo de error clinico: En medicina, un exceso de generalidad puede
derivar en recomendaciones inapropiadas si se aplican de manera
literal.

dad:

El prompt basico puede servir en consultas rapidas, preguntas educativas
generales o blsquedas preliminares, pero resulta claramente insuficiente
cuando se necesita profundidad clinica, razonamiento diagndstico o
recomendaciones individualizadas.

2. Prompt contextual

El si

guiente paso evolutivo es el prompt contextual, que incorpora detalles

clinicos, antecedentes relevantes y especifica el escenario en el que se
formula la consulta. Este tipo de prompt permite a la IA adaptar mejor su
respuesta al caso particular y genera resultados mas Utiles y clinicamente
relevantes.

12
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Ejemplo practico:

“Actlia como un médico de urgencias. Tengo un paciente de 45 afos con

fiebre de 39 °C, tos productivay dolor pleuritico. ; Qué diagnéstico diferencial

plantearias?”

Caracteristicas del prompt contextual:

« Incluye antecedentes clave: Datos como edad, sexo, antecedentes
patoldgicos, sintomas especificos, hallazgos de exploracién fisica o

pruebas complementarias.

« Define el rol del modelo: Indica explicitamente el papel que debe
asumir la IA, como médico, enfermero, farmacéutico, docente, etc.

«  Enmarca la situacién clinica: Puede aclarar el entorno (urgencias,
consulta externa, UCI), la gravedad del cuadro y las limitaciones del
entorno (ej. recursos disponibles).

«  Reduce ambigliedad: Facilita respuestas mas enfocadas y pertinentes.

«  Mejora la utilidad clinica: Respuestas mas adaptadas a la realidad
médica.

Ventajas del prompt contextual:

«  Disminuye significativamente la vaguedad en las respuestas.

=  Fomenta un razonamiento mas acertado.

«  Permite personalizar la informacién para un paciente concreto.

«  Es especialmente valioso en escenarios complejos, donde multiples

diagnésticos diferenciales o decisiones terapéuticas dependen de
pequenos matices clinicos.

Trujillo&Trujillo 13
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Li itacioqes:
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Reguiere mas tiempo y esfuerzo por parte del usuario para redactar.

Sigue sin.garantizar por completo el razonamiento paso a paso, aunque
lemente la calidad de las respuestas.

Acttda como un médico de urgencias. Tengo un paciente de 45 afios con
fiebre de 39°C, tos productiva y dolor pleuritico. ;Qué diagnostico
diferencial plantear|'as?|

+ & Herramientas

3. Prompt en cadena de pensamiento (Chain-of-
thought prompting)

La tercera etapa en la evolucién de los prompts es el prompt en cadena de
pensamiento, conocido en inglés como Chain-of-thought prompting. Este
enfoque no solo solicita una respuesta final, sino que guia explicitamente a
la IA para que exponga el razonamiento que la lleva a sus conclusiones. Es
especialmente relevante en medicina, donde el proceso de analisis clinico
es tan importante como la conclusién final.

Ejemplo practico:

Actia como un médico de urgencias. Tengo un paciente de 45 afios con
fiebre de 39°C, tos productiva y dolor pleuritico. jQué diagnostico
diferencial plantear\'as?|

& Herramientas
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Caracteristicas del prompt en cadena de pensamiento:

«  Solicita razonamiento estructurado: Pide a la IA exponer como ha
llegado a cada conclusion.

«  Permite detectar errores o lagunas: Facilita la revisién critica por parte
del profesional humano.

«  Promueve el aprendizaje clinico: Ideal para formacién médica, ya que
reproduce la forma de pensar de los médicos expertos.

«  Favorece la trazabilidad: Es posible verificar la coherencia l6gica de la
respuesta.

«  Facilita decisiones clinicas complejas: Ayuda en la toma de decisiones
donde intervienen multiples variables y probabilidad diagnéstica.
Ventajas especificas en medicina:

«  Refuerza el método clinico (anamnesis, exploracion, hipétesis, pruebas
complementarias, diagndstico diferencial).

«  Permite a los profesionales sanitarios entrenar su propio razonamiento
comparandolo con el generado por la IA.

«  Reduce el riesgo de “alucinaciones” (errores creativos de la IA), ya que
obliga al modelo a justificar cada paso.

Trujillo&Trujillo 15
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plo dF estructura de respuesta solicitada:
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Paso 1:"Definicion del sintoma principal.

Paso 3: Listado de posibles causas.
Paso 4: Priorizacién de diagnédsticos segln probabilidad.

Paso 5: Pruebas diagnésticas recomendadas.

Limitaciones:
Incrementa la longitud y complejidad de las interacciones.

Puede resultar excesivamente prolijo si no se delimita el nivel de
detalle deseado.

Aumenta el tiempo de consulta.

Casos de uso frecuentes en salud:
Elaboracién de diagndsticos diferenciales complejos.
Preparacién de casos clinicos para sesiones docentes.
Discusién de algoritmos de manejo clinico.

Evaluacion critica de informaciéon médica.

Trujillo&Trujillo
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Tabla 1. Comparativa de tipos de prompts en el ambito sanitario

Tipo de Nivel de Casos de Uso | Ventajas Limitaciones

Prompt Complejidad

Bésico Bajo - Consultas - Simplicidad - Respuestas
rapidas - Rapidez en superficiales
- Definiciones respuestas - Ambigiiedad
breves - Util para elevada
- Busqueda preguntas - Escasa
preliminar de generales personalizacién
informacién

Contextual | Medio - Casos clinicos | - Respuestas - Requiere mayor
simples mds especificas | esfuerzo de
- Explicaciones | - Mayor utilidad | redaccién
dirigidas a clinica o - No siempre
un publico docente ofrece
concreto - Mejor razonamiento
- Resimenes adaptacion al paso a paso
més detallados | contexto

Chain-of- | Alto - Diagnésticos | - Exposicién del | - Interacciones

Thought diferenciales razonamiento largas

(CoT) complejos - Facilita el - Posible exceso
- Simulaciones | aprendizajeyla | de detalle
clinicas revision critica - Mayor tiempo
- Entrenamiento | - Potencia de generacién de
docente o la seguridad respuestas
investigativo clinica

Trujillo&Trujillo
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enas| practicas en la redaccion de prompts para el

18

ambito sanitario

1. Claridad y concision

Redactar prompts eficaces en el dmbito sanitario requiere ante todo claridad
y concision. Cada instruccion dirigida a la IA debe ser precisa y estar libre
de ambigliedades para evitar interpretaciones erréneas. Expresiones vagas
como “haz un consentimiento” suelen producir respuestas demasiado
generales o incompletas, mientras que un enunciado detallado como
“Redacta un consentimiento informado para artroscopia de rodilla en
lenguaje claro y con tono empéatico” orienta al modelo con exactitud sobre
el contenido, el tono y el objetivo de la respuesta. En medicina, donde los
matices son decisivos, ser especifico en la redaccién del prompt es crucial
para obtener resultados Utiles y fiables.

2. Rol y contexto

Definirelroly el contexto en el que la|A debe actuar es otra pieza fundamental
para mejorar la pertinencia de las respuestas. Indicar que actte, por ejemplo,
“como un médico internista” o “como un farmacéutico clinico” permite al
modelo adaptar su lenguaje, su nivel de detalle y la perspectiva desde la que
aborda la respuesta. Asimismo, situar la interaccién en un entorno concreto,
como urgencias, consulta externa, UCI o atencién primaria, contribuye a
reducir la ambigiiedad y ayuda a generar informacién ajustada a escenarios
clinicos reales. Cuanto mas detallado sea el marco en el que se sitda la
pregunta, mas preciso y relevante sera el contenido ofrecido por la IA.

3. Formato de salida deseado

Especificar el formato de salida deseado es esencial para que la informacién
generada sea inmediatamente util. La medicina demanda datos que a
menudo deben presentarse en estructuras especificas, como listas, cuadros
comparativos, tablas de pros y contras, algoritmos clinicos o resimenes

Trujillo&Trujillo
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breves. Indicar claramente el formato facilita la integracién directa de la
respuesta en informes médicos, materiales educativos o comunicaciones
dirigidas a pacientes. Por ejemplo, decir “Resume en formato lista las
principales causas de ascitis” es mucho mas efectivo que limitarse a solicitar
“un resumen sobre ascitis’, pues ahorra pasos adicionales de edicién y
asegura que la informacién se entregue en la forma mas adecuada para su
uso posterior.

4. Nivel del destinatario

Adaptar el nivel de la respuesta al perfil del destinatario es indispensable en
el &mbito sanitario. No es lo mismo explicar un concepto a un especialista
que a un paciente sin conocimientos médicos. Al redactar el prompt,
conviene especificar para quién esta destinada la informacién, detallando
si se requiere un lenguaje técnico, intermedio o divulgativo. Indicaciones
como “para un estudiante de medicina’, “para un médico residente” o “para
un paciente de 70 ainos sin formacién sanitaria” permiten a la IA ajustar
su discurso, eligiendo el vocabulario y el nivel de detalle adecuados. Esta
practica asegura que la informaciéon generada sea comprensible, util y

pertinente para el publico objetivo.

5. Etica y privacidad

En el &mbito sanitario, la ética y la privacidad constituyen pilares ineludibles
en la redaccién de prompts. Nunca deben incluirse datos identificativos
reales de pacientes, como nombres, direcciones, nimeros de historia
clinica u otra informacién que pueda vulnerar su confidencialidad. Siempre
es preferible emplear casos simulados o ejemplos completamente
anonimizados, incluso cuando se describen situaciones reales. Ademas, es
fundamental recordar que la IA no sustituye el juicio clinico ni libera de la
responsabilidad profesional, por lo que cualquier contenido generado debe
ser revisado por un profesional antes de aplicarse en la practica médica.
Proteger la confidencialidad de los pacientes no es solo una obligacién legal,
sino también un imperativo ético que sustenta la confianza en la relacién
médico-paciente y en el uso responsable de las nuevas tecnologias.

Trujillo&Trujillo
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conjunto, dominar estas buenas practicas en la redaccién de prompts en
el dmbito sanitario es clave para aprovechar plenamente el potencial de la
inteligencia artificial generativa. Una redaccién cuidadosa y ética garantiza
que las respuestas sean precisas, seguras y verdaderamente (tiles para la
practica clinica y para la atencién de los pacientes.

Simula una conversacion entre un médico y una paciente de 50 afios a la que se le comunica el
diagnostico de cancer de mama en estadio temprano. Mantén un tono compasivo, claro y con lenguaje
accesible. Genera una conversacion de 10 |ineas.

+ & Herramientas 9 o
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Prompt como herramienta de interlocucion y
pensamiento estructurado

El avance de la inteligencia artificial generativa ha convertido al prompt
en mucho mds que una simple instruccién: se ha transformado en una
herramienta esencial de interlocucién y en un recurso para estructurar
el pensamiento de manera ordenada y eficaz. Su uso avanzado eleva al
profesional sanitario a la categoria de disefiador de pensamiento, un rol
gue exige capacidades no solo técnicas, sino también cognitivas, éticas y
comunicativas. Redactar un prompt eficaz implica un ejercicio intelectual
profundo que obliga a quien lo formula a precisar con exactitud su intencién
comunicativa, a seleccionar y organizar la informacién relevante y a
jerarquizar las prioridades, ya sean clinicas, pedagdgicas o investigadoras.

Precisar la intencién comunicativa es el primer paso fundamental. En el
ambito sanitario, las preguntas que se realizan a una IA pueden tener fines
muy diversos: resolver una duda clinica puntual, generar material didactico,
redactar documentacién médica o incluso explorar nuevas hipdtesis
cientificas. Cada uno de estos objetivos requiere un enfoque distinto en la
redaccién del prompt. Por ejemplo, la intencién de obtener un algoritmo
de manejo clinico no es la misma que la de crear un texto divulgativo
para pacientes, y ello debe reflejarse con precisién en cémo se formula la
instruccion. La claridad en la intencién no solo facilita la obtencién de una
respuesta mas adecuada, sino que evita malentendidos o interpretaciones
erréneas por parte del modelo de IA.

La redaccién de un prompt eficaz también obliga a estructurar de manera
coherente la informacién relevante. En medicina, los datos clinicos son
abundantes y variados, y no siempre tienen la misma importancia segun
el contexto. Incluir antecedentes, sintomas, hallazgos de exploracion
fisica o resultados de pruebas complementarias es indispensable para
contextualizar correctamente la consulta. Sin embargo, un exceso de
informacién puede saturar la respuesta o desviar el enfoque de lo realmente
importante. El profesional sanitario, como disefiador de prompts, debe filtrar
y organizar los datos mas significativos para construir un escenario clinico
preciso, capaz de guiar a la A hacia la respuesta deseada.

Trujillo&Trujillo
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Jerarquizar prioridades es otro aspecto esencial del disefio de prompts. En
el dmbito sanitario, no toda la informacién tiene el mismo peso, ni todas
las preguntas tienen la misma urgencia. Un profesional que redacta un
prompt debe.identificar cudles son las cuestiones prioritarias, ya sea desde
el punto de vista clinico, como descartar patologias graves en un paciente
con sintomas de alarma, pedagdgico, como insistir en los conceptos clave
de una materia para estudiantes, o cientifico, como determinar la relevancia
de ciertos resultados en un estudio de investigacidn. Esta jerarquizacién se
traduce en prompts mas precisos, eficientes y alineados con los objetivos
reales del profesional.

En el ambito asistencial, los prompts han pasado de ser simples preguntas
a convertirse en auténticas extensiones del razonamiento clinico. No se
limitan a solicitar datos puntuales, sino que permiten a los profesionales
explorar de manera estructurada distintas opciones terapéuticas, simular
escenarios diagnésticos complejos o analizar la evolucién probable de un
caso clinico. Por ejemplo, un prompt como “Actlia como un especialista en
enfermedades infecciosas y describe paso a paso el manejo inicial y las
pruebas diagnésticas recomendadas en un paciente con fiebre, exantema
y dolor articular tras viajar a Brasil” no solo pide informacién, sino que
reproduce el esquema mental que seguiria un clinico experto ante ese
escenario. La IA, en este caso, no sustituye al médico, sino que se convierte
en un colaborador que ayuda a organizar el pensamiento y a considerar
alternativas que quizas no se habian planteado inicialmente.

En la comunicacién interprofesional, los prompts facilitan el didlogo
entre profesionales de distintas disciplinas, como médicos, enfermeros,
farmacéuticos o fisioterapeutas. Permiten generar explicaciones claras,
protocolos compartidos o consensos terapéuticos. Por ejemplo, un
farmacéutico puede emplear un prompt como “Genera un informe breve
dirigido a un médico internista sobre las interacciones potencialmente graves
entre warfarina y antibidticos, indicando las recomendaciones clinicas”
para mejorar la coordinacién y la seguridad del tratamiento. Este uso de
los prompts contribuye a reducir errores, mejorar la calidad asistencial y
optimizar los recursos del sistema sanitario.

Trujillo&Trujillo
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En el campo de la docencia, el potencial de los prompts es extraordinario. Un
prompt bien disenado puede generar desde una clase completa, con objetivos
didacticos, casos practicos y actividades interactivas, hasta una simulacién
clinica con preguntas de razonamiento clinico y retroalimentacion detallada.
Esto facilita el aprendizaje activo y permite adaptar los contenidos al nivel de
los estudiantes, a sus necesidades especificas y a diferentes metodologias
pedagdgicas. Un docente podria, por ejemplo, escribir un prompt como:
“Crea una sesidn interactiva para estudiantes de medicina sobre insuficiencia
cardiaca, incluyendo un caso clinico inicial, preguntas de razonamiento
diagnéstico y un resumen final con los puntos clave!" La respuesta obtenida
no solo ahorra tiempo en la preparacién de materiales, sino que ofrece un
recurso educativo dindmico y ajustado a objetivos de aprendizaje concretos.

En investigacion, los prompts se convierten en aliados indispensables para
ahorrar tiempo y estimular la creatividad cientifica. Permiten explorar nuevas
ideas, comparar hipdtesis, buscar lagunas en la evidencia disponible o
redactar documentos cientificos de forma mas eficiente. Ademas, son una
herramienta poderosa para traducir el conocimiento cientifico a un lenguaje
accesible, ampliando su alcance a publicos mas amplios. Por ejemplo, un
prompt como “Resume este articulo de New England Journal of Medicine en
lenguaje divulgativo para estudiantes de enfermeria, incluyendo objetivos,
resultados y conclusiones” convierte informacién técnica y compleja en un
texto entendible, facilitando la formacién continua y la divulgacién cientifica.
Esta capacidad de sintesis es clave para que profesionales de distintas
disciplinas puedan mantenerse actualizados en un entorno sanitario cada vez
mas saturado de informacién.

En definitiva, el prompt es mucho mas que una pregunta: es una herramienta
cognitiva compleja que canaliza y organiza el didlogo entre el profesional
sanitario y la inteligencia artificial. Su poder reside en que obliga a pensar
con claridad, a estructurar ideas y a priorizar la informaciéon mas relevante,
permitiendo transformar datos dispersos en conocimiento til y aplicable.
Existen distintos tipos de prompts: béasico, contextual y en cadena de
pensamiento, cada uno adecuado para distintas necesidades y niveles de
profundidad. Redactar buenos prompts exige claridad, dominio del contexto,
definicién del formato de respuesta deseado y un compromiso ético ineludible,
especialmente en medicina, donde la seguridad y la confidencialidad del
paciente son sagradas.

Trujillo&Trujillo
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Asi, ‘en el ambito sanitario, los prompts no solo mejoran la practica clinica
y la toma de decisiones, sino que se consolidan como herramientas
fundamentales para la docencia, la investigacién y la comunicacién
con pacientes y entre profesionales. Constituyen, en suma, una nueva
competencia transversal que todo profesional de la salud del siglo XXI debe
desarrollar, pues saber preguntar bien es tan crucial como saber interpretar
las respuestas. El prompt, lejos de ser una simple orden para la maquina, se
convierte en un instrumento de aprendizaje, de reflexiéon y de ampliacién de
las capacidades humanas en la medicina contemporanea.

Ejemplo practico:

@ NEJM article.pdf )
PDF

Resume este articulo de New England Journal of Medicine en lenguaje divulgativo para estudiantes de
enfermeria. Incluye los objetivos, resultados y conclusionesl

Resumen:

Un prompt es mucho mas que una pregunta: es una herramienta cognitiva
que estructura la interaccién con la IA. Existen tres grandes tipos: bésico,
contextual y en cadena de pensamiento. Cada uno tiene su aplicacién y
grado de profundidad. Redactar buenos prompts requiere claridad, contexto,
formato deseado y una ética sélida. En sanidad, los prompts permiten
mejorar la préctica clinica, la docencia, la investigacion y la comunicacién
con pacientes.

Trujillo&Trujillo




Ingenieria de Prompts en Medicina: de la teoria
a la practica clinica, docente e investigadora

Ideas fundamentales:

« LalA no sustituye al médico, pero potencia su capacidad asistencial.

« El uso de prompts bien disefiados optimiza la redaccién de informes,
notas, justificantes y consentimientos.

« Las simulaciones generadas con I|A ayudan a formar mejores
comunicadores clinicos.

« Es posible usar la IA para estandarizar seguimientos y recordar
algoritmos terapéuticos.

« Todo uso debe guiarse por la ética, la confidencialidad y la supervisién
humana.

) A

Trujillo&Trujillo




TEMA 2. Prompts para la
practica clinica

AUTOR: Dr.Joseantonio Trujillo. Vicepresidente COMMALAGA. Experto IA
en Medicina.

- Uso de IA generativa como asistente clinico: diagnéstico diferencial,
explicacién de términos, redaccion de informes

La irrupcion de la inteligencia artificial generativa (IAG), modelos como
GPT-4, MedPalLM 2, LLaMA 3, o Claude 3, est4 transformando radicalmente
los procesos de trabajo clinico. Los denominados prompts (instrucciones
escritas que guian la respuesta de un modelo) permiten a médicos,
enfermeros y otros profesionales sanitarios interactuar con sistemas de
IA como si fueran "asistentes virtuales’, generando desde diagndsticos
diferenciales hasta informes clinicos o simulaciones comunicativas.

Numerosos hospitales, universidades y empresas de salud digital estan
explorando estos usos, aunque siempre bajo la premisa de que la IA es
complementaria al criterio clinico humano y no un sustituto del juicio médico.

La inteligencia artificial generativa se estd posicionando como un
asistente clinico valioso en el dia a dia de hospitales, centros de salud y
consultas privadas. A través de prompts bien formulados, los profesionales
pueden obtener ayudas rdpidas y precisas para la toma de decisiones, la
documentacién clinica y la mejora de la comunicacién médico-paciente.



Ingenieria de Prompts en Medicina: de la teoria
a la practica clinica, docente e investigadora

1. Diagnostico diferencial

La IA generativa ofrece valor en la exploracién de posibles diagndsticos
cuando se enfrenta a cuadros clinicos complejos. No sustituye al profesional,
pero aporta listas jerarquizadas de hipdtesis que pueden enriquecer la
reflexion clinica.

Casos reales:

- Mayo Clinic (EE. UU.): Estd evaluando LLMs para sugerir diagnésticos
diferenciales en urgencias, especialmente en casos complejos, integrando
estos outputs como “segunda opinién” dentro de sistemas EHR (Electronic
Health Records).

- Hospital Clinic de Barcelona: Ha realizado pruebas piloto con IA generativa
para elaborar listas de diagnéstico diferencial en enfermedades raras, un
campo donde el diagndstico precoz es critico.

Ejemplo practico:

%ctda como un médico internista. Paciente de 62 afios con fiebre de
38,5 °C, disnea progresiva y dolor toracico. ;Qué diagnostico diferencial
plantearias?

+ & Herramientas Q/ o

La IA puede sugerir neumonia, tromboembolismo pulmonar, insuficiencia
cardiaca, etc.,, en orden de frecuencia y gravedad.

La IA trabaja sobre patrones probabilisticos y bases de datos médicas
extensas, como UMLS (Unified Medical Language System) o PubMed, y
correlaciona sintomas, signos y hallazgos.
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2. Explicacion de términos médicos
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Uno delos campos mas prometedores es la traduccién de lenguaje médico
a términos‘comprensibles para pacientes o profesionales en formacién.

Casos reales:

- Stanford Medicine: Implementa chatbots entrenados para responder
dudas de pacientes oncoldgicos en lenguaje sencillo, verificando después
la precisién médica de las respuestas.

+ King's College London: Utiliza prompts para simplificar informes de

resonancia magnética cardiaca, adaptando el nivel técnico a cada
destinatario.

Ejemplo practico:

kxplica en lenguaje sencillo qué significa ‘estenosis adrtica severa’ para

un paciente de 75 afios.

o

& Herramientas

3. Redaccion de informes clinicos

La IAG es cada vez mds utilizada para generar documentacién clinica
estructurada, algo critico en sistemas de salud saturados de tareas
burocraticas.

Casos reales:

Epic Systems (EE.UU.): Ha integrado IA generativa para redactar
borradores de notas clinicas y cartas de alta.

Trujillo&Trujillo



Ingenieria de Prompts en Medicina: de la teoria
a la practica clinica, docente e investigadora

NHS England: Pilota generacién automatica de informes quirurgicos,
con validacién por profesionales antes de incluirlos en la historia clinica
electronica.

Ejemplo practico:

Redacta un informe de alta para una paciente intervenida de
colecistectomia laparoscopica sin \ncidenciasl

+ & Herramientas

o

[ ANALYSIS

FEMALE

o
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Prompts para la practica clinica

neracion de notas clinicas, evolutivos, justificantes
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y consentimientos informados
La carga documental en sanidad es elevada. El uso de prompts especificos

permite automatizar partes de esta tarea, ganando tiempo y mejorando la
calidad del texto.

1. Notas clinicas y evolutivos

La redaccidn de evolutivos diarios consume horas de trabajo. La IA permite
condensar datos clinicos en textos coherentes y homogéneos.

Casos reales:

 Mount Sinai Hospital (Nueva York): Testea generacién automatica de notas
evolutivas en UCls, mejorando la legibilidad y consistencia.

- Charité Berlin: Emplea LLMs para evolucionar textos en multiples idiomas
en areas como neumologia o infectologia.

Ejemplo practico:

hedacta una nota de evolucion para paciente con EPOC estable
ingresado por reagudizacion leve. Saturacion actual 93%, tratamiento
con broncodilatadores y corticoide oral.

+ 2 Herramientas 9 o

2. Justificantes médicos

La IA permite crear textos estdndar claros y legales para bajas médicas,
permisos o informes para escuelas.

Trujillo&Trujillo
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a la practica clinica, docente e investigadora

Casos reales:

- Clalit Health Services (Israel): Integra |A para generar justificantes en hebreo
e inglés automaticamente desde plantillas, revisadas por el profesional.

Ejemplo practico:

Fedactajustificante meédico por baja laboral durante 5 dias por
gastroenteritis aguda.

(=]

—+ 2 Herramientas

3. Consentimientos informados

Uno de los usos mas valiosos. Generar documentos adaptados al nivel de
comprensién del paciente y en lenguaje claro, cumpliendo normativas de
bioética.

Casos reales:

+ Cleveland Clinic: Esta utilizando IA generativa para producir borradores de
consentimientos informados multilingles.

 Hospital Universitario La Paz (Madrid): Pilota generacidén de consentimientos
simplificados para estudios genéticos.

Ejemplo practico:

hedacta consentimiento informado para colonoscopia diagnostica,
dirigido a paciente sin estudios previos, con lenguaje claro y tono

empatico.

+ & Herramientas

o
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imulacién de entrevistas con pacientes 'y

32

comunicacion de malas noticias

La IA puede ayudar a entrenar la comunicacién clinica, especialmente en
situaciones delicadas o complejas.

1. Entrevistas clinicas simuladas

Prompts disefiados permiten crear entornos de simulacién para entrenar
habilidades clinicas y de comunicacién.

Casos reales:

+ Johns Hopkins University: Emplea IA generativa para simular entrevistas
en el contexto de ensefianza de medicina.

+ Hospital Universitario de Hamburgo-Eppendorf: Desarrolla chatbots
entrenados para simular entrevistas psiquiatricas.

Ejemplo practico:

Simula una entrevista entre médico de urgencias y un joven con dolor abdominal agudo y Vém'\tos‘l

+ & Herramientas g o

2. Comunicacion de malas noticias

Campo éticamente delicado, donde la |A puede ayudar a practicar el tono y
la eleccién de palabras.

Trujillo&Trujillo
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a la practica clinica, docente e investigadora

Casos reales:

- MD Anderson Cancer Center (EE. UU.): Esta probando IA para entrenar
médicos en conversaciones oncoldgicas dificiles.

- Hospital Vall d'Hebron (Barcelona): Explora IA para simular entrevistas de
entrega de malas noticias en oncologia pediatrica.

Ejemplo practico:

Simula conversacion de un oncélogo con una paciente de 55 afios a la que se le comunica diagndstico
de cancer de pancreas. Usa lenguaje humano, directo y compasivo.

+ & Herramientas Q o

Estas simulaciones pueden entrenarse con diferentes perfiles de pacientes,
grados de comprensién y contextos emocionales.

Uso de prompts para seguimiento terapéutico vy
algoritmos de tratamiento
La IA puede colaborar con el profesional sanitario en la monitorizacién y

ajuste de tratamientos, o en la aplicacidn de algoritmos clinicos basados en
guias.

1. Seguimiento terapéutico

La IA ayuda a estructurar protocolos de seguimiento individualizados y
recordatorios para planes de tratamiento.
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os reales:

Kaiser Permanente (EE. UU.): Prueba sistemas que generan recordatorios
y planes de seguimiento personalizados basados en guias clinicas.

Roche Diagnostics: Estad disefando asistentes virtuales para planes de
seguimiento en oncologia y diabetes.

Ejemplo practico:

benera plan de seguimiento para paciente diabético tipo 2 recién diagnosticado, con HbA1c de 8,2%,
tratamiento inicial con metformina.

+ & Herramientas 9 o

2. Algoritmos de tratamiento

La IA puede traducir guias médicas complejas en arboles de decisiones
simples y practicos.

Casos reales:

- European Society of Cardiology (ESC): Colabora con empresas tecnolégicas
para transformar algoritmos en herramientas interactivas.

- National Health Service (NHS): Ha lanzado pruebas de IA para guiar
algoritmos de sepsis y anticoagulacién en pacientes mayores.

Ejemplo practico:

Resume el algoritmo de tratamiento de hipertension arterial segtn la guia ESC/ESH 2023 en forma de
tabla paso a paso.‘

4+ 3 Herramientas 2 o
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a la practica clinica, docente e investigadora

Resumen:

La inteligencia artificial generativa estd consoliddndose como una
herramienta poderosa en la practica clinica. Bien utilizada, ahorra tiempo,
mejora la calidad documental, favorece la educacién sanitaria y potencia
la seguridad del paciente. Sin embargo, la clave esta en el disefio ético y
riguroso de los prompts, siempre bajo la supervisién y responsabilidad del
profesional sanitario.

Ideas fundamentales:

« La IA no sustituye al profesional, sino que expande su capacidad
asistencial y docente.

«  Los prompts bien disefiados permiten obtener resultados clinicos Utiles
y personalizables.

« Las simulaciones creadas por IA pueden entrenar habilidades
comunicativas y de manejo emocional.

« Lasherramientas basadas en|A contribuyen a estandarizar seguimientos
y algoritmos.

« Deben cumplirse estrictamente los principios de confidencialidad,
ética, y seguridad digital (ciberseguridad), especialmente en entornos
sanitarios.

Trujillo&Trujillo
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TEMA 3. Prompts para el
estudio y la docencia sanitaria

AUTOR: Dr.Joseantonio Trujillo. Vicepresidente COMMALAGA. Experto IA
en Medicina.

1. Creacidon de materiales didacticos, casos clinicos y
examenes

Uno de los usos mas valiosos y eficientes de los prompts en el ambito de
la docencia sanitaria es la creacién de materiales didacticos perfectamente
estructurados y adaptados al curriculo de las distintas etapas formativas.
Gracias a la inteligencia artificial generativa, los docentes disponen de
una herramienta extraordinaria para ahorrar tiempo en la elaboracién de
contenidos y para diversificar los métodos pedagdgicos, ajustdndose a
distintas necesidades educativas y estilos de aprendizaje.

La IA permite generar guias de estudio tematicas que presentan de forma
sintéticay organizada lainformacién esencial sobre patologias, procedimientos
o conceptos médicos. Por ejemplo, un prompt como: “Explicame la
insuficiencia cardiaca en un esquema de 10 puntos clave” produce un material
que puede emplearse directamente como recurso de estudio para estudiantes
de medicina, enfermeria o cualquier disciplina sanitaria. Estos resimenes
estructurados son especialmente Utiles para repasar antes de exdmenes o
para clarificar conceptos complejos de manera visual y esquematica.

Otra aplicacién fundamental es la creacién de casos clinicos realistas, que
incluyen antecedentes, sintomas, hallazgos en la exploracion fisica, resultados
de pruebas complementarias y razonamiento clinico que lleva a un diagnéstico
diferencial y final. Este tipo de contenido resulta imprescindible para entrenar
el pensamiento clinico y para familiarizar a los estudiantes con situaciones
gue podrian encontrar en la practica profesional. Un ejemplo de prompt seria:
“Crea un caso clinico sobre una mujer de 35 afos con disnea progresiva.
Incluye antecedentes, exploracién fisica, pruebas complementarias,
diagnéstico diferencial y diagnéstico final. Ahade 3 preguntas tipo test con
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a la practica clinica, docente e investigadora

sus respuestas explicadas.” Una respuesta generada a partir de este prompt
no solo describe un caso clinico detallado, sino que incorpora preguntas de
evaluacién que consolidan el aprendizaje y fomentan la reflexién critica.

Ademas, la IA es capaz de generar preguntas de examen de distintos
formatos, como preguntas de opciéon mdultiple, preguntas cortas, de
desarrollo o incluso preguntas con el estilo y complejidad de pruebas
altamente especializadas, como el MIR (Médico Interno Residente) o el EIR
(Enfermero Interno Residente). Esto permite a los docentes confeccionar
rdpidamente bancos de preguntas adaptados a distintas asignaturas y
niveles de dificultad. Las preguntas generadas pueden incluir, ademas de
la respuesta correcta, explicaciones detalladas que ayudan al estudiante
a entender el porqué de cada respuesta, lo cual resulta crucial para un
aprendizaje significativo.

Este tipo de contenido puede personalizarse en funcién de los objetivos
pedagdgicos, el nivel de complejidad deseado y el area médica especifica.
Asi, el docente no solo ahorra tiempo en la elaboracién de materiales, sino
que cuenta con un recurso flexible que puede actualizarse con facilidad
y adaptarse a los cambios en los programas de estudio o a las nuevas
evidencias cientificas. La IA, en este contexto, se convierte en una aliada
estratégica en el proceso educativo, ofreciendo materiales de alta calidad y
fomentando un aprendizaje activo y participativo.

Ejemplo practico:
Crea un caso clinico sobre una mujer de 35 afios con disnea progresiva. Incluye antecedentes,

exploracion fisica, pruebas complementarias, diagnostico diferencial y diagnéstico final. Afade 3
preguntas tipo test con sus respuestas expl\cadasl

+ & Herramientas [} o
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2.Explicacién adaptada al nivel del alumno (estudiante,
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residente, especialista)

Otra de las‘ventajas mas poderosas de la inteligencia artificial generativa
en la docencia sanitaria es su capacidad para adaptar la complejidad
del lenguaje y del contenido segun el nivel del interlocutor. La misma
informacién puede explicarse de maneras radicalmente distintas si esta
destinada a un estudiante preclinico, a un residente o a un especialista con
anos de experiencia. Esta flexibilidad convierte a la IA en una herramienta
pedagdgica de enorme valor, capaz de personalizar la ensefianza y de
ajustarse al ritmo y las necesidades de cada aprendiz.

Para estudiantes preclinicos, que estdn en los primeros afos de formacion y
gue aun no dominan la terminologia médica compleja, la IA puede generar
explicaciones simplificadas, recurriendo a analogias didacticas y ejemplos
cotidianos que faciliten la comprensién de conceptos abstractos. Ademas,
puede incluir glosarios basicos que definan términos técnicos, lo que resulta
muy Util para asentar las bases del conocimiento médico. Por ejemplo, ante
el prompt: “Explicame qué es el sindrome nefrético como si tuviera 20
afos y fuera estudiante de segundo de medicina’, la IA puede ofrecer una
definicién sencilla, describiendo el sindrome como “una condicién en la que
los rifiones pierden demasiadas proteinas en la orina, causando hinchazén
en el cuerpo y aumento del colesterol’, y afiadiendo una analogia como
“es como tener un colador demasiado grande que deja pasar cosas que
normalmente deberia retener”.

Para residentes, el enfoque cambia radicalmente. Aqui, las explicaciones
deben ser mas profundas y orientadas al razonamiento clinico. Los prompts
pueden solicitar a la IA que incluya andlisis de casos, algoritmos de
diagnéstico, actualizaciones bibliograficas recientes o controversias en el
manejo de determinadas patologias. El objetivo es estimular la capacidad
de sintesis, el pensamiento critico y la toma de decisiones basada en
la evidencia. Por ejemplo, en respuesta al mismo prompt dirigido a un
residente de nefrologia, la IA podria explicar el sindrome nefrético detallando
las principales causas, las pruebas necesarias para su diagndstico, las
caracteristicas del sedimento urinario, las alteraciones bioquimicas y las
opciones terapéuticas mas actualizadas, citando incluso estudios recientes
o guias clinicas internacionales.
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Para especialistas, la IA puede generar contenido avanzado, centrado
en la discusion de evidencias cientificas, revisiones criticas de articulos,
andlisis comparativos de estudios o guias clinicas, y profundizar en matices
terapéuticos o en decisiones complejas de manejo. Aqui, el nivel de detalle
es mucho mayor y las respuestas pueden incluir referencias especificas,
citas bibliograficas y datos estadisticos que sustentan las recomendaciones.
Este tipo de interaccidn es valiosa, por ejemplo, para preparar ponencias,
clases magistrales o publicaciones cientificas.

La capacidad de adaptar el discurso segun el perfil del interlocutor permite a
los docentes optimizar el tiempo y delegar parte de la explicacién a la 1A, sin
perder calidad ni precision. Esta flexibilidad también facilita un aprendizaje
mas personalizado y eficaz, ya que cada estudiante o profesional recibe
informacién ajustada a su nivel de conocimientos y a sus necesidades
especificas. En un entorno tan exigente como el sanitario, donde el tiempo
es un recurso escaso, la posibilidad de contar con una herramienta que
adapte instantdneamente el contenido es, sin duda, una ventaja estratégica
para la educaciéon médica contemporanea.

Ejemplo practico:

Explicame qué es el sindrome nefrético como si tuviera 20 afios y fuera estudiante de segundo de
medicina. Después, haz lo mismo para un residente de nefrologia|

+ £ Herramientas Q; °

En definitiva, la inteligencia artificial generativa, utilizada mediante prompts
bien disefiados, se erige como un recurso transformador en la docencia
sanitaria. No solo simplifica la creacién de materiales didacticos y casos
clinicos, sino que también facilita la transmisién de conocimiento de manera
flexible, personalizada y adaptada al nivel de cada aprendiz, enriqueciendo
tanto la ensefanza como el aprendizaje en el mundo de la salud.

Trujillo&Trujillo
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3. Generacién de esquemas, tablas resumen vy
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algoritmos visuales

En el dmbito de la medicina, el aprendizaje visual y sintético es una
herramienta esencial para procesar, organizar y retener enormes cantidades
de informacidn. La naturaleza compleja y multidimensional del conocimiento
médico, que abarca anatomia, fisiologia, patologia, diagnéstico,
tratamiento y prondstico, hace que los recursos graficos y esquematicos
sean indispensables tanto para estudiantes como para profesionales
experimentados. Con el uso adecuado de prompts, la inteligencia artificial
generativa se ha convertido en una aliada inestimable para crear estos
materiales de manera &gil y precisa.

Mediante prompts cuidadosamente disefiados, los docentes o profesionales
sanitarios pueden solicitar ala |A la elaboracidn de listas jerarquicas o mapas
conceptuales que estructuren la informacién de manera clara y ordenada.
Por ejemplo, un prompt como: “Hazme un esquema en lista jerarquica sobre
la fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca, desde las causas primarias
hasta los mecanismos compensadores y sus consecuencias clinicas”
produce un recurso perfecto para estudiar o ensefar, pues organiza los
datos en distintos niveles de importancia y facilita la comprension global
del proceso patolégico. Estos mapas conceptuales ayudan al estudiante a
identificar conexiones entre conceptos y a memorizar informacién de forma
mas eficaz, pues convierten bloques de texto en estructuras visuales faciles
de seguir.

La generacion de tablas comparativas es otro de los usos mas destacados de
la IA en este dmbito. Las tablas permiten comparar de forma rdpida y visual
distintas patologias, tratamientos o protocolos clinicos, ayudando a distinguir
similitudes y diferencias clave que pueden ser decisivas en la practica
médica. Por ejemplo, un prompt como: “Hazme una tabla comparativa con
las caracteristicas clinicas, diagndsticas y de tratamiento entre insuficiencia
cardiaca con fraccién de eyeccidn reducida y preservada” no solo ofrece
datos organizados, sino que permite al profesional o al estudiante disponer de
un recurso compacto y claro, ideal tanto para el estudio como para la consulta
rdpidaen el entorno asistencial. Estas tablas son herramientas extremadamente
utiles en exdmenes, presentaciones docentes, sesiones clinicas o incluso en
la practica diaria, donde el tiempo para revisar informacién es limitado.
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Los algoritmos de toma de decisiones clinicas representan otra de las joyas
que puede ofrecer la inteligencia artificial generativa. En medicina, la toma de
decisiones suele depender de la integraciéon de multiples variables clinicas,
pruebas diagndsticas y criterios prondsticos. Contar con algoritmos visuales
ayuda a los clinicos a recorrer de manera estructurada los pasos necesarios
para llegar a un diagnéstico o a un plan terapéutico. Por ejemplo, un prompt
como: “Genera un algoritmo para el manejo inicial de un paciente con dolor
tordcico en urgencias, incluyendo signos de alarma, pruebas necesarias
y criterios de derivaciéon” produce un recurso que se puede emplear
directamente en la docencia o en la practica asistencial. Aunque algunos
modelos de IA todavia no generan imagenes graficas como diagramas de
flujo directamente, los esquemas textuales generados pueden exportarse
facilmente a software de disefio o de presentaciones, transformandose en
atractivas infografias que enriquecen las clases, los materiales de estudio o
las guias clinicas institucionales.

Este enfoquevisual no solofacilita el aprendizaje, sino que también contribuye
a la seguridad clinica, pues permite tener protocolos claros y definidos que
guian las acciones del profesional en situaciones de estrés o alta presion
asistencial. Ademas, resulta sumamente Util en entornos interprofesionales,
donde distintos miembros del equipo sanitario necesitan compartir
rdpidamente informacion clave de forma comprensible y estandarizada.

Ejemplo practico:

Hazme una tabla comparativa con las caracteristicas clinicas, diagnoésticas y de tratamiento entre
insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion reducida y presewada.‘

+ & Herramientas 9 o

En definitiva, la generacién de esquemas, tablas resumen y algoritmos
visuales mediante IA supone un avance significativo en la manera de
ensenar, aprender y practicar la medicina. Permite traducir la complejidad
del conocimiento médico en recursos claros, practicos y visuales que
optimizan el proceso de aprendizaje y la toma de decisiones clinicas.

Trujillo&Trujillo
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4. Simulaciones tipo ECOE y entrenamiento clinico
interactivo

Otra de las aplicaciones mas revolucionarias de la inteligencia artificial
generativa en la docencia sanitaria es la creacién de simulaciones interactivas,
especialmente en el contexto de las ECOEs (Evaluaciones Clinicas Objetivas
Estructuradas). Estas simulaciones permiten al estudiante practicar
habilidades clinicas y comunicativas en un entorno seguro, replicando
situaciones reales sin implicar riesgo alguno para pacientes reales.

La IA puede actuar como un paciente virtual capaz de interactuar de forma
dindmica con el estudiante, ofreciendo respuestas coherentes y ajustadas
a los datos clinicos proporcionados. A través de prompts cuidadosamente
redactados, es posible generar un escenario en el que el alumno practique
desde la anamnesis basica hasta habilidades de comunicacién complejas,
como informar de diagnésticos delicados o gestionar emociones del paciente.
Por ejemplo, un prompt como: “Actlla como una paciente de 50 afios con
dolor toracico. Yo soy un estudiante de medicina que te hard preguntas para
llegar al diagnéstico. Contesta solo lo que te pregunto. Empezamos.” inicia un
ejercicio practico en el que el estudiante asume el papel de médico, dirigiendo
la entrevista clinica paso a paso.

Estas simulaciones permiten entrenar la capacidad de formular preguntas
relevantes, de interpretar las respuestas del paciente virtual y de construir
hipétesis diagndsticas de manera progresiva. Ademas, ofrecen la oportunidad
de cometer errores en un entorno seguro, aprender de ellos y repetir el
ejercicio tantas veces como sea necesario para consolidar el aprendizaje.
Esto es crucial para el desarrollo del pensamiento clinico, ya que, en la vida
real, los errores en la entrevista o en la toma de decisiones pueden tener
consecuencias importantes para la seguridad del paciente.

Las simulaciones con IA también permiten practicar la exploracion fisica de
manera virtual, describiendo hallazgos que el estudiante debe interpretar
correctamente para avanzar en su razonamiento diagnéstico. Aunque no
sustituyen por completo la practica fisica real, si ofrecen un marco excelente
para integrar conocimientos tedricos con la légica clinica y la toma de
decisiones.
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Otro aspecto fundamental es la evaluacién de habilidades comunicativas, un
area que muchas veces se descuida en la formacion tradicional. La IA puede
simular pacientes que reaccionan emocionalmente, que expresan miedo, enojo
o tristeza, lo que obliga al estudiante a manejar no solo el contenido médico,
sino también el componente emocional y humano de la atencién sanitaria.
Esto resulta especialmente Util para entrenar conversaciones dificiles, como
informar un diagndstico de cancer, explicar un prondstico incierto o discutir
temas sensibles como el consentimiento informado.

Un ejemplo de prompt podria ser: “Simula una conversacion donde eres una
paciente de 45 afos a la que debo explicar que tiene un cancer de mama
en estadio temprano. Responde con frases breves y expresa emociones de
ansiedady preocupacion. Yo soy el médico que te informa.’ Este tipo de ejercicios
permite al alumno entrenar la empatia, la claridad en el lenguaje y la capacidad
de transmitir informacién compleja de forma comprensible y compasiva.

La gran ventaja de estas simulaciones es su flexibilidad: pueden repetirse,
modificarse y adaptarse al nivel del alumno, permitiendo una curva de
aprendizaje progresiva y personalizada. Ademas, representan un complemento
excelente a las practicas clinicas reales, especialmente en contextos en los que
los recursos o los pacientes simulados humanos (actores) son limitados por
cuestiones logisticas o econémicas.

Ejemplo practico:

Actla como una paciente de 50 afios con dolor toracico. Yo soy un estudiante de medicina que te hara
preguntas para llegar al diagnostico. Contesta solo lo que te pregunto. Empezamos.|

+ & Herramientas 9 o

En definitiva, las simulaciones tipo ECOE y el entrenamiento clinico interactivo
mediante IA constituyen un avance extraordinario en la ensefianza de las
ciencias de la salud. Ofrecen un entorno seguro y flexible para adquirir y
perfeccionar habilidades tanto técnicas como comunicativas, preparando a los
futuros profesionales sanitarios para enfrentar los retos reales de la practica
clinica con mayor confianza, competencia y sensibilidad humana.

Trujillo&Trujillo
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Resumen

La aplicacién de prompts en la docencia sanitaria supone una auténtica
revolucién en la manera de ensenar y aprender ciencias de la salud. Gracias
a la inteligencia_artificial generativa, los docentes pueden optimizar su
tiempo, delegando tareas como la redaccién de materiales, la creacién de
casos clinicos, o la generacién de preguntas de examen. Esto libera recursos
que pueden destinarse a aspectos mas estratégicos de la ensenanza, como
la interaccién directa con los alumnos o la supervision del aprendizaje
practico.

Ademas, los prompts permiten personalizar los materiales educativos de
forma extraordinaria. El contenido puede adaptarse con precisién al nivel
de formacién de cada grupo o individuo, ya sean estudiantes de grado,
residentes en formacién especializada o incluso profesionales que buscan
actualizar sus conocimientos. Esta flexibilidad garantiza que cada alumno
reciba informacién adecuada a su nivel de comprensiény a sus necesidades
especificas, favoreciendo un aprendizaje mas eficaz y significativo.

La IA, a través de prompts bien disenados, también facilita la creaciéon de
recursos visuales y sintéticos, como esquemas, tablas comparativas y
algoritmos clinicos. Estos materiales son fundamentales en medicina, donde
el volumeny la complejidad de la informacién pueden resultar abrumadores.
La representacion visual de datos ayuda a clarificar conceptos, establecer
relaciones entre ellos y favorecer la memorizacién, transformando bloques
de texto denso en informacién accesible y ordenada.

Por ultimo, los prompts permiten simular escenarios clinicos de manera
segura e inmersiva, recreando situaciones reales que los estudiantes pueden
experimentar y resolver sin riesgo para pacientes reales. Estas simulaciones
son ideales para entrenar habilidades clinicas, razonamiento diagnéstico,
toma de decisiones y, especialmente, competencias comunicativas, como la
transmisién de malas noticias o la obtencidn del consentimiento informado.
Esta capacidad de ensayar, repetir y perfeccionar técnicas en un entorno
virtual constituye una herramienta poderosa para formar profesionales de la
salud mas seguros y competentes.
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En suma, el uso de prompts en docencia sanitaria no solo enriquece
el aprendizaje y hace mas eficiente la labor docente, sino que también
personaliza la ensefnanza, potencia el aprendizaje visual y ofrece experiencias
practicas sin precedentes, acercando la formacién médica al futuro de la
educacion.

Ideas fundamentales

1. El prompt es una herramienta educativa versatil que permite generar
contenido adaptado, interactivo y eficiente.

2. LalA no sustituye al docente, pero puede ser su mejor asistente para
preparar materiales, evaluar alumnos y reforzar la practica clinica.

3. La simulacion clinica con IA abre nuevas vias para el entrenamiento
practico sin recursos costosos.

4. El dominio de la ingenieria de prompts serd una competencia basica
para los educadores sanitarios del futuro.

Trujillo&Trujillo
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TEMA 4. Prompts aplicados a la
iInvestigacion

AUTOR: Alejandro Trujillo. Licenciado en Periodismo. Experto en |A por
Universidad del Norte de Florida.

1. Redaccion de abstracts, articulos, revisiones y cartas
al editor

Uno de los usos mds revolucionarios y eficientes de la inteligencia artificial
generativa en el ambito cientifico es su capacidad para redactar textos
cientificos de manera coherente, estructurada y ajustada a las convenciones
editoriales. Gracias a prompts bien disefiados, los profesionales sanitarios
y los investigadores disponen de una herramienta poderosa para
acelerar la creacion de documentos cientificos, que pueden servir
tanto para publicaciones formales como para comunicaciones internas o
presentaciones académicas.

La redaccién de abstracts, tanto en versién estructurada como libre, es uno
de los puntos fuertes de los modelos de lenguaje. Los abstracts estructurados
son especialmente valorados en revistas biomédicas porque permiten al
lector identificar de manera rdpida y precisa los elementos esenciales de
un estudio: objetivo, métodos, resultados y conclusiones. Mediante prompts
especificos, como “Redacta un abstract estructurado para un articulo sobre
los efectos adversos gastrointestinales del ibuprofeno, con énfasis en la
poblacién mayor de 65 afos’, se puede obtener un texto inicial que sirva
como base para la version definitiva. Aunque siempre requiere revision y
validacién por parte del autor, esta capacidad ahorra tiempo vy facilita el
inicio del proceso de redaccién, que para muchos investigadores constituye
la parte mas dificil de cualquier publicacién cientifica.

Mas alld de abstracts, la IA también puede colaborar en la redaccién
de articulos completos, estructurados seguin las secciones cldsicas:
introduccién, materiales y métodos, resultados y discusiéon (IMRyD). Un



Ingenieria de Prompts en Medicina: de la teoria

a la practica clinica, docente e investigadora

prompt detallado, como “Redacta la introduccién de un articulo sobre el uso
de la inteligencia artificial en el diagndstico precoz del cancer de pulmén,
incluyendo referencias a estudios recientes y datos epidemioldgicos’, puede
generar borradores de alta calidad que los investigadores pueden después
personalizar y enriquecer con datos propios. Esto es especialmente Util en
entornos clinicos y académicos donde el tiempo es limitado y las exigencias
de productividad cientifica son elevadas.

Otra aplicacion de enorme utilidad es la redaccion de cartas al editor.
Estas cartas son instrumentos importantes en el dmbito cientifico porque
permiten comentar, criticar o defender articulos previamente publicados, asi
como aportar datos complementarios que enriquecen el debate académico.
La IA puede generar borradores de cartas al editor que mantengan el tono
profesional, breve y critico que exigen las normas editoriales. Por ejemplo,
un prompt como “Redacta una carta al editor para comentar un articulo
que concluye que los nuevos anticoagulantes orales son superiores a la
warfarina, pero omite datos sobre pacientes con insuficiencia renal” puede
producir un texto base que el autor podra perfeccionar, asegurando que
cumple los estdndares de respeto y rigor exigidos en el ambito cientifico.

La IA también es capaz de generar revisiones narrativas o sistematicas,
adaptando el estilo y la estructura segun las necesidades del autor. Una
revisién narrativa aborda un tema concreto de forma descriptiva, mientras
que una revision sistematica exige una metodologia rigurosa, explicitando
criterios de busqueda, inclusién y exclusién de estudios, asi como andlisis
de calidad y sintesis de resultados. Prompts como “Redacta una revision
narrativa sobre el impacto del microbioma intestinal en la obesidad, citando
al menos cinco referencias recientes” permiten obtener textos preliminares
que pueden servir como punto de partida para un manuscrito mas elaborado.
Aunque la IA no sustituye el andlisis critico ni la interpretacién de los datos,
es una herramienta que facilita la estructuracién inicial del trabajo y ahorra
muchas horas en la redaccién preliminar.

En todos los casos, es fundamental recordar que el resultado generado por la
IA debe ser revisado, corregido y validado por el autor, tanto desde el punto
de vista cientifico como ético. La IA puede cometer errores, omitir detalles
importantes o incurrir en imprecisiones. Por eso, la supervision humana
sigue siendo imprescindible para garantizar la veracidad y la calidad del
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el llamado “bloqueo del escritor’, iniciar borradores con mayor rapidez y
aumentar la productividad cientifica de los profesionales sanitarios.

Ejemplo practico:

Redacta un abstract estructurado para un articulo sobre los efectos adversos gastrointestinales del
ibuprofeno, con énfasis en la poblacion mayor de 65 aﬁos|

4+ & Herramientas 9 o

2. Busqueda bibliografica guiada mediante prompts
estructurados

Otra de las aplicaciones mds interesantes de la inteligencia artificial
generativa en el ambito de la investigacion es su uso como asistente en
la bisqueda bibliografica. Aunque es importante destacar que la IA no
sustituye a las bases de datos cientificas especializadas, como PubMed,
Embase o Scopus, si puede desempefiar un papel muy valioso como guia
paradisefar estrategias de busqueda, estructurar preguntas de investigacién
o interpretar resultados bibliogréficos.

Uno de los aspectos mas Utiles es la diseiio de estrategias de busqueda
complejas, especialmente cuando se necesita interrogar bases de datos
biomédicas utilizando operadores booleanos, términos MeSH (Medical
Subject Headings) y filtros especificos. Por ejemplo, un prompt como:
“Disefia una estrategia de busqueda para investigar el papel del microbioma
intestinal en la depresién, usando términos MeSH y operadores booleanos
para PubMed” puede producir una estrategia completa, con términos
combinados de manera légica para optimizar la recuperacién de articulos
relevantes. Esto es especialmente valioso para investigadores que tienen
experiencia clinica, pero menor familiaridad con las técnicas avanzadas de
busqueda bibliogréfica.

Ademds, la IA puede sintetizar bibliografia existente sobre un tema
concreto y ayudar a generar preguntas clinicas derivadas. Por ejemplo,
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ante el prompt: “Resume los principales hallazgos de los ultimos cinco afos
sobre el uso de inhibidores de SGLT2 en insuficiencia cardiaca, incluyendo
beneficios y efectos adversos’, el modelo puede ofrecer una panoramica
general que sirva como punto de partida para profundizar posteriormente en
las bases de datos especializadas. Aunque las referencias proporcionadas
por la IA deben verificarse, este uso permite ganar tiempo y orientacién,
sobre todo en las primeras fases de una revisién bibliografica o de la
elaboracién de una revisién narrativa.

Otra aplicacién relevante es la simulacién de revisiones exploratorias
o “scoping reviews" Mediante prompts especificos, la IA puede ayudar a
identificar lineas de investigacion emergentes o areas donde existe un
vacio de conocimiento. Esto es crucial para disehar nuevos proyectos de
investigacién que respondan a necesidades clinicas aln no satisfechas o
para identificar lagunas en la evidencia disponible. Por ejemplo, un prompt
como: “ldentifica 4reas de investigacién poco exploradas relacionadas
con el impacto de la inteligencia artificial en el diagndstico precoz de
enfermedades neurodegenerativas” puede producir una lista de posibles
temas que podrian servir como base para propuestas de investigacién o
solicitudes de financiacion.

Otra funcionalidad interesante es la capacidad de la IA para generar
resimenes comentados de estudios individuales. Por ejemplo, ante un
articulo cientifico complejo, un investigador podria solicitar: “Resume este
articulo sobre terapia génica en distrofia muscular de Duchenne, destacando
diseno del estudio, resultados principales y limitaciones metodoldgicas.’ Esto
permite obtener rdpidamente un andlisis critico que facilita la comprensién
de textos muy técnicos, especialmente Util para reuniones clinicas, comités
de lectura o presentaciones docentes.

Finalmente, la IA puede clasificar articulos por nivel de evidencia, lo cual
resulta sumamente Util en medicina basada en la evidencia. Por ejemplo, un
prompt como: “Clasifica estos cinco articulos sobre tratamiento del cancer
de pancreas segun el nivel de evidencia de Oxford” puede ofrecer un primer
filtrado que ayude a priorizar la lectura y el andlisis critico.

Aunque es fundamental recordar que la IA no sustituye la blusqueda ni
la lectura critica exhaustiva en bases de datos cientificas, su uso como
herramienta de apoyo permite optimizar tiempo, orientar esfuerzos y facilitar
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comoe médicos clinicos o investigadores en activo, esto representa un recurso
de enorme valor para mantenerse actualizados y desarrollar proyectos de
investigacidn con base sélida en la literatura cientifica existente.

Ejemplo practico:

Disefa una estrategia de busqueda para investigar el papel del microbioma intestinal en la depresion,
usando términos MeSH y operadores booleanos para PubMed‘

+ & Herramientas 9 °

En definitiva, la inteligencia artificial, utilizada mediante prompts bien
disefiados, se convierte en un aliado estratégico en la redaccién y en la
bldsqueda bibliogréafica en el &mbito cientifico. No reemplaza la labor critica
del investigador, pero si multiplica su eficacia, reduce barreras de acceso
a la informacién y contribuye a elevar la calidad y la rapidez del trabajo
académico y cientifico en salud.

3. Ayuda en formulacién de obijetivos, hipdtesis vy
metodologia

La fase inicial de cualquier trabajo cientifico es, probablemente, la mas
crucial. Es el momento en que se siembran las semillas de lo que ser3,
posteriormente, un articulo, una tesis doctoral, una comunicacién en
congreso o incluso la base para una linea de investigacién mas amplia. Todo
proyecto cientifico de calidad parte de una idea claray bien estructurada, que
se traduce en objetivos precisos, hipétesis coherentes y una metodologia
adecuada. En este proceso, la inteligencia artificial generativa, a través
de prompts bien disefiados, se estd consolidando como una herramienta
extraordinaria para guiar y enriquecer la planificacion cientifica.

Una de sus aportaciones méas destacadas es su capacidad para plantear
preguntas de investigacion relevantes, ajustadas a las necesidades
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clinicas, sociales o tecnoldgicas del momento. Por ejemplo, un investigador
que tiene un interés general en la telemedicina podria utilizar un prompt
como: “Sugiere cinco preguntas de investigacién originales relacionadas
con el uso de teleconsulta en pacientes con insuficiencia cardiaca crénica.’
La IA, en este caso, puede ofrecer preguntas orientadas hacia aspectos
clinicos, de adherencia terapéutica, impacto econémico o satisfaccion del
paciente, ampliando asi el horizonte del investigador y ayudandole a definir
lineas de trabajo con potencial de innovacién y relevancia cientifica.

La IA también destaca en la generacion de objetivos generales y
especificos, uno de los pasos mas delicados de cualquier protocolo
cientifico. Estos objetivos deben estar perfectamente alineados entre si,
ser medibles y realistas. Muchas veces, investigadores con grandes ideas
tienen dificultades para traducirlas en objetivos redactados de manera
precisa y concisa. Aqui, la IA puede intervenir con prompts como: “Ayidame
a formular objetivos generales y especificos para un estudio cuantitativo
sobre el uso de apps mdviles en el control de la diabetes tipo 2." El resultado
es un listado organizado de objetivos que pueden servir como esqueleto
para redactar posteriormente el protocolo del estudio, optimizando el tiempo
y facilitando la redaccién inicial.

Otra funcién valiosa de la IA es su capacidad para formular hipétesis
cientificas, es decir, enunciados que puedan ser verificados o refutados a
través de un disefo metodolégico adecuado. La formulacién de hipétesis
es un arte que exige precision, realismo y un conocimiento profundo del
campo de estudio. Por ejemplo, a partir del mismo ejemplo de diabetes, un
prompt bien disefado podria dar lugar a hipdtesis como: “El uso diario de
aplicaciones méviles para el registro de glucemias se asocia con un mejor
control glucémico, medido por HbA1lc, en pacientes con diabetes tipo 2,
en comparacion con los pacientes que no utilizan estas aplicaciones.” La
IA, por tanto, no sustituye el criterio del investigador, pero puede ayudar a
dar forma inicial a las hipétesis, ofreciendo modelos que después pueden
refinarse con datos y experiencia clinica.

Por dltimo, y no menos importante, los modelos de lenguaje pueden
sugerir diseiios metodolégicos adecuados, teniendo en cuenta la
naturaleza de la pregunta de investigacién, el tipo de datos necesarios y
las limitaciones éticas o logisticas. A través de prompts como: “Propén un
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en lacadherencia al tratamiento en pacientes con hipertension arterial’, la
IA puede esbozar alternativas como estudios observacionales, ensayos
clinicos, estudios de cohortes prospectivas o incluso revisiones sistematicas.
Ademas, puede senalar ventajas e inconvenientes de cada disefo, orientar
sobre tamanos muestrales aproximados y proponer variables dependientes
e independientes, lo que resulta de gran ayuda especialmente para
investigadores menos experimentados o para profesionales clinicos que
estan inicidndose en la investigacién.

Ademas, la IA tiene la capacidad de sugerir métodos de andlisis estadistico
adecuados en funcién de las variables implicadas, por ejemplo, indicando
cuando utilizar pruebas paramétricas o no paramétricas, andlisis
multivariantes, modelos de regresién o andlisis de supervivencia. Esto
supone un apoyo fundamental para garantizar que los datos recogidos
puedan analizarse correctamente y que las conclusiones del estudio sean
robustas y validas.

Ejemplo practico:

Ayudame a formular objetivos e hipétesis para un estudio cuantitativo sobre el uso de apps moviles en
el control de la diabetes tipo 2]

+ & Herramientas 9 o

En definitiva, en la formulacién de proyectos cientificos, la inteligencia
artificial se convierte en un auténtico compafiero de trabajo para el
profesional sanitario o investigador. No sustituye la experiencia ni el juicio
critico, pero ofrece una base sélida, reduce el tiempo necesario para arrancar
un proyecto y ayuda a evitar errores frecuentes en la fase mas conceptual
del proceso cientifico.
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4,Revision linguisticay adaptacionanormas editoriales

Uno de los cuellos de botella mas importantes en la redaccién cientifica,
y a menudo, una fuente de gran frustracién, es la revisién lingiiistica y la
adaptacion de manuscritos a las normas editoriales especificas de las
revistas cientificas. Incluso cuando el contenido es excelente desde el punto
de vista cientifico, muchos manuscritos enfrentan retrasos, devoluciones o
rechazos debido a problemas formales, de estilo o de lenguaje. En este dmbito, la
inteligencia artificial generativa se ha convertido en una herramienta valiosisima,
capaz de pulir textos, garantizar su coherencia y adaptar el contenido a los
estandares exigidos por las publicaciones biomédicas.

Una de sus funciones mas bdsicas, pero de enorme utilidad, es la correccién de
ortografia, gramatica y estilo académico. Esto resulta especialmente relevante
cuando el autor escribe en una lengua que no es la suya materna, como ocurre con
muchos profesionales sanitarios que redactan en inglés para publicar en revistas
internacionales. Un prompt como: “Corrige este parrafo para mejorar su claridad
y precision técnica, manteniendo un tono académico” permite transformar textos
densos y potencialmente confusos en parrafos claros, fluidos y bien redactados.

Otra aplicacidon muy potente es la parafrasis o reescritura de textos densos,
una tarea habitual en la redaccién cientifica. Muchos investigadores elaboran
sus borradores iniciales con frases largas, estructuras complejas o repeticiones
innecesarias. La IA puede simplificar y reorganizar estos textos, sin perder
contenido ni rigor cientifico. Por ejemplo, un prompt como: “Reescribe este texto
de forma mds breve y clara, manteniendo el significado original” puede devolver
un resultado mas legible y profesional, algo esencial para captar el interés de los
revisores y facilitar la comprensién del articulo.

Ademas, la IA permite adaptar manuscritos a normas especificas de revistas, un
aspecto especialmente delicado que consume muchisimo tiempo a los autores.
Cada revista médica exige formatos distintos: Vancouver, APA, AMA, entre otros.
Esto implica diferencias en la forma de las referencias, en la estructura de los
titulos, en el uso de abreviaturas y hasta en la longitud de los resimenes. Un
prompt como: “Adapta este articulo al estilo Vancouver, incluyendo referencias
numeradas y formato adecuado de las citas” puede ahorrar horas de trabajo, ya
gue el modelo reorganiza citas, ajusta la bibliografia y homogeneiza el estilo del
texto.
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La traduccién técnica entre idiomas, especialmente entre espanol e inglés,
es otra~funcionalidad crucial. La IA ha demostrado una notable capacidad
para traducir textos médicos con precisidn terminoldgica, evitando errores
frecuentes que pueden producirse cuando se utilizan traductores genéricos.
Esto es especialmente relevante para investigadores hispanohablantes
que desean publicar en revistas internacionales, pues garantiza no solo la
correccion idiomatica, sino la fidelidad a los términos médicos aceptados
internacionalmente. Por ejemplo, un prompt como: “Traduce al inglés este
resumen sobre insuficiencia renal crénica, manteniendo la terminologia
médica adecuada” puede ofrecer una traduccién precisay lista para revisién
final.

Adicionalmente, la IA puede generar resimenes graficos, titulos atractivos
y palabras clave optimizadas para la indexacién, funciones cada vez mas
valoradas por revistas y plataformas de publicacién cientifica. En un entorno
saturado de informacién, contar con un titulo sugerente y con palabras clave
bien elegidas puede ser decisivo para aumentar la visibilidad y el impacto
de un articulo. Prompts como: “Sugiere cinco posibles titulos atractivos
para un articulo sobre nuevos tratamientos en cancer de pulmén” o “Genera
palabras clave optimizadas para PubMed sobre inteligencia artificial en
diagnéstico médico” son ejemplos practicos de cémo la |A puede contribuir
estratégicamente a la difusién cientifica.

Ejemplo practico:

Revisa este parrafo para mejorar su claridad y adéptalo al estilo Vancouver. Es parte de un articulo de
revision sobre insuficiencia renal crénica.‘

+ & Herramientas ) o

En definitiva, la inteligencia artificial no solo simplifica tareas mecanicas de
edicién, sino que contribuye a elevar la calidad formal de los manuscritos,
facilita el cumplimiento de los requisitos editoriales y optimiza la visibilidad
y el impacto de la produccién cientifica. Para investigadores y profesionales
sanitarios, supone una ayuda inestimable para superar barreras linglisticas
y técnicas, permitiendo que el foco permanezca en lo mas importante: el
contenido cientifico y su contribucién al avance del conocimiento médico.
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Resumen:

Este capitulo demuestra cdémo la IA generativa, mediante prompts
estratégicos, puede convertirse en un asistente integral de investigacion,
capaz de acompanfar al profesional sanitario o cientifico en cada fase del
proceso. Su uso responsable y supervisado por el investigador no solo
mejora la eficiencia, sino que contribuye a elevar la calidad, la coherencia
y la precisién del trabajo cientifico. Desde la definicién de preguntas de
investigacién y la formulacién de objetivos e hipétesis, hasta la redaccién de
manuscritos, la busqueda bibliogréafica avanzada y la adaptacién a normas
editoriales, los prompts permiten optimizar tiempos, reducir errores y
enriquecer el contenido generado.

Es importante subrayar que, aunque la IA puede facilitar tareas complejas
y repetitivas, no sustituye el juicio critico, la interpretacién de los datos ni la
autoria académica, aspectos que siguen siendo insustituibles y exclusivos
del investigador humano. Mas bien, actiia como un colaborador virtual que
amplia las capacidades del profesional, brindandole apoyo técnicoy creativo.
Utilizada de forma ética y consciente, la |IA generativa se perfila como
una herramienta transformadora que, lejos de reemplazar al investigador,
potencia su labor y acelera el avance del conocimiento cientifico en el
ambito sanitario.

Ideas principales:

1. Los prompts permiten generar textos cientificos bien
estructurados (abstracts, articulos, cartas) de forma eficiente y
editable.

2. Facilitan busquedas bibliograficas bien disefiadas y pueden simular
sintesis exploratorias o identificar tendencias de investigacion.

3. Ayudan a formular objetivos, hipétesis y metodologia, adaptados a la
naturaleza del estudio.

4, LalA puede revisar, corregir y adaptar los manuscritos a normas
editoriales, mejorando su calidad lingtiistica y formal.

5. La autoria sigue siendo humana: la IA es una herramienta de apoyo, no
un sustituto del pensamiento cientifico.
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Limitaciones y precauciones en
el uso de la IA generativa en el
ambito sanitario

Riesgo de alucinaciones (respuestas erréneas)

Los modelos de inteligencia artificial generativa, incluidos los sistemas mas
avanzados, presentan un fenédmeno conocido como alucinaciones, que
consiste en la generacién de respuestas incorrectas, inventadas o carentes
de fundamento real. En el &mbito sanitario, este riesgo se multiplica, pues
una informacién inexacta puede derivar en errores clinicos, diagnésticos
equivocados o recomendaciones terapéuticas peligrosas. Aunque la IA
trabaja sobre grandes volimenes de datos y patrones estadisticos, carece
de conciencia, criterio clinico y comprensién auténtica del significado
médico, lo que hace imprescindible su uso cauteloso.

Necesidad de verificacién humana

La IA generativa no sustituye el juicio clinico ni la responsabilidad
profesional. Cada contenido generado, desde informes clinicos hasta
materiales educativos, debe ser revisado, validado y, en su caso, corregido
por profesionales humanos. La verificacién humana es esencial para
filtrar posibles errores, adaptar los contenidos al contexto real y garantizar
la seguridad del paciente. El uso responsable de la IA en medicina exige
integrar siempre el criterio experto en el proceso de decisidon clinica,
educativa o investigadora.

Problemas éticos y regulatorios

La introduccidn de IA generativa en sanidad plantea retos éticos y legales
significativos. Entre ellos destacan:
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«  Protecciéon de datos personales y confidencialidad, dado que los
prompts pueden incluir informacién sensible que, si no se maneja con
cautela, podria vulnerar derechos fundamentales.

« Transparencia y trazabilidad de las respuestas generadas, fundamental
para que el profesional pueda entender y explicar las recomendaciones
emitidas por la IA.

« Responsabilidad legal, especialmente en casos en que una accién
derivada de una respuesta de |IA cause un dano al paciente. Aln existen
lagunas regulatorias sobre hasta dénde se extiende la responsabilidad
profesional en el uso de herramientas basadas en IA.

« Equidad y sesgos, ya que los modelos pueden reproducir o amplificar
sesgos presentes en los datos de entrenamiento, lo que podria impactar
negativamente en poblaciones vulnerables o en patologias menos
representadas en la literatura médica.

En suma, la integracién de la IA generativa en medicina debe realizarse
bajo marcos éticos sélidos, politicas de gobernanza claras y siempre con la
vigilancia critica del profesional humano, que actiia como garante ultimo de
la seguridad y calidad asistencial.
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Epilogo

“El futuro de la medicina conversacional: IA como
companera, no como sustituta”

La irrupcién de la inteligencia artificial generativa ha colocado a la medicina,
y a la sociedad entera, ante una encrucijada histérica. Nunca antes una
tecnologia habia prometido tanto ni generado temores tan profundos en tan
poco tiempo. Su avance es vertiginoso, impulsado por gigantescos intereses
econdmicos y politicos, pero también por un genuino deseo de progreso y
mejora de la condicién humana.

En el dmbito sanitario, la inteligencia artificial puede convertirse en
una compafera esencial para médicos, docentes e investigadores. Puede
ayudarnos a pensar mejor, a organizar el conocimiento, a optimizar procesos,
a liberar tiempo para lo verdaderamente humano: la escucha, el cuidado,
la empatia. Los prompts bien disefiados son la via para dialogar con esta
inteligencia emergente, convirtiendo la interaccién maquina-humano en un
ejercicio cognitivo y ético de altisimo valor.

Sin embargo, el riesgo es evidente. Una medicina en la que los datos, los
algoritmos y las plataformas digitales ocupen un lugar excesivo podria
derivar en un escenario donde el profesional pierda progresivamente su
autonomiay el paciente se convierta en un simple dato més. Los peligros no
son hipotéticos: la concentracién de poder en pocas manos, el uso militar o
autoritario de la IA, el riesgo de desigualdades tecnoldgicas o el surgimiento
de una sociedad profundamente jerdrquica, son amenazas que deben estar
en el centro de nuestra atencién.

Frente a las fantasias transhumanistas que anuncian un hombre hibrido,
liberado de sus limites bioldgicos, y frente a los temores distépicos de
un mundo gobernado por maquinas, se impone una visién radicalmente
humanista. La medicina conversacional del futuro no puede aspirar a
sustituir al médico ni a la relacién humana, sino a amplificar las capacidades
del profesional, a mejorar la seguridad y la calidad de la asistencia, y a
democratizar el acceso al conocimiento.
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El humanismo en la era digital exige profesionales sanitarios capaces de
habitar ese limite entre lo humano y lo digital. Profesionales formados no
solo en ciencia y tecnologia, sino también en filosofia, ética y antropologia,
conscientes de que la IA es herramienta, nunca fin. En sus manos esta
defender que lo real es, y debe seguir siendo, el ser humano: su dignidad, su
autonomia, su vulnerabilidad y su esperanza.

La verdadera ingenieria de prompts no es solo saber preguntar bien a la
maquina, sino saber para qué preguntamos y al servicio de quién colocamos
la respuesta. Es, en Ultima instancia, una tarea ética y cultural.

El futuro de la medicina conversacional pertenece a la inteligencia artificial,
si. Pero pertenece, sobre todo, a quienes sepan utilizarla para cuidar mejor,
para ensefar mejor, para investigar mejor... sin olvidar jamas que la salud, la
confianza y la vida no son algoritmos, sino historias humanas. La |IA puede
ser nuestra compafera. Pero jamas deberd ocupar nuestro lugar.
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